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Prélogo

Maria Jests Cancelo Hidalgo
Vicepresidenta de la SEGO
Tesorera Junta Directiva de la AEEM (2002-2006)



Es un placer para mi poder escribir el prélogo de este libro. Agradezco el
espacio para compartir con los lectores los sentimientos que me ha generado esta
obra y felicitar a todos por sus aportaciones.

Se trata de la primera historia escrita de nuestra querida AEEM. En si mismo
ya es un acontecimiento que merece la pena celebrarse, pero, ademés, este libro
es especialmente significativo porque muestra como el estudio de la mujer en la
menopausia se pone en marcha desde précticamente la nada, y poco a poco, se
consolida para construir una realidad mas humana, positiva y cientifica, que plasma
los anhelos de todos los que hemos formado parte de este proyecto.

Preparar este prologo me sumergié en el mundo de los recuerdos. Me ha
permitido releer paginas de una vida escrita entre todos. Nunca imaginamos que lo
que entonces inicidbamos fuese a tener esta repercusion, pero hemos hecho cosas
extraordinarias y durante todo este tiempo hemos visto con un asombro
précticamente continuo, como el conocimiento cientifico se ha ido extendiendo e
imponiendo en beneficio de la salud de la mujer.

Querido lector, cuando tenga en sus manos esta obra, los propios
protagonistas le harén participe del desarrollo de una apasionante parce|a de la
ginecologia, importante por la estrecha relacién que guarda con la calidad de vida
de la mujer, pero mas interesante adn, tendré la oportunidad de conocer como se
ha ido gestando un entramado de relaciones personales basadas en la afectividad,
el carifio y el respeto por el conocimiento, base todo ello de la actual AEEM. No
se trata de una mirada al pasado sino una preparacién para el futuro.

Cada presidente ha impreso su sello. Todos ellos, con sus juntas directivas,
han aportado matices diferenciadores en su etapa de presidencia que han sido
sutilmente identificados por la coordinadora de la obra M® Jestis Cornellana. Ella
ha tenido claro que si no sabemos de dénde venimos, no sabremos hacia dénde
vamos. Por tanto mi gratitud es inmensa al mostrarnos el camino que hemos
seguido y a las generaciones jévenes el que podrén continuar.

He sido una gran afortunada al poo|er compartir estos 30 anos con todos los
hombres y mujeres de la AEEM, que me han modelado en lo cientifico y

enriquecido en lo personal. He tenido el privilegio de ser parte de un grupo de
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personas que se unen, inspirados por un ideal compartido y que se ponen manos a
la obra, se ayudan mutuamente hasta convertir suefios y proyectos en realidad.
Confio que este libro pasaré a ser un clésico en las bibliotecas, y
especialmente en los corazones de quienes lo lean. Que sea usado como un par
de gafas para ver a la mujer en la menopausia con una nueva luz, que ilumine la
capacidad de aprender, explorar, investigar y compartir los conocimientos.
Estos tiempos requieren que las personas se formen y hagan posible que

suceda lo extraordinario.

M? Jests Cancelo Hidalgo
Vicepresidenta de la SEGO
Tesorera Junta Directiva de la AEEM (2002-2006)
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A modo de presentacién

Nicolds Mendoza Ladrén de Guevara
Presidente de la AEEM




Querida lectora, querido lector, tiene en sus manos un libro que por exclusivo,
es excepcional. Se trata de la historia de una sociedad cientifica, la Asociacién
Espaniola para el Estudio de la Menopausia (AEEM), que cuando lo tenga en sus
manos habré cumplido 30 afios de existencia. Eso me recuerda un disco de
cabecera que me consuela los desalientos traidos por el viento viral del Este: el
que ofrecieron los amigos de Bob Dylan a sus tres décadas de entrega a la mésica
més sublime. Como al poeta, ojala el futuro premie a alguno/a de las/os nuestros/
as con cualquiera de los premios nobeles, significard que la semilla p|antao|a hace
30 anos habré germinado en algo grandemente reconocido.

Desde entonces, sin detenerse por recelos, envidias, crisis econémicas o
pandemias, el funcionamiento de la AEEM ha perseverado en su caminar hacia
Utopia, alli donde se pretende, se protege y se mima la Salud de la Mujer en
todas sus dimensiones.

Ese es nuestro Gnico propdsito y asi nos dejamos llevar por las carreteras
infinitas de nuestra distintiva historia. Pero, parafraseando a Kerouac “no importa
donde te lleve la carretera sino las experiencias y los amigos que encontramos en
ella”. Asi, esta historia serd contada desde la primera persona de quien ha
presidido cada etapa. Puede ser una perspectiva menos exacta y tranquila que la
fria lectura de las actas de sus juntas directivas, pero va bien abrigada de
confidencias, lo que muchas veces significa afecto y bien comln, que son cosas
que imprime el recuerdo.

Es un arte que cada parce|a del tiempo transcurrido en estos 30 afios sea
confesada por lo que guarda la trastienda que hay tras los ojos de cada
presidente. Y también es un arte coordinar tanta egregia persona. La labor de la
Coordinadora de esta obra, la Dra M? Jests Cornellana, va més allé del trazado de
un mapa de carreteras por las que ha circulado la AEEM. Con su espiritu
incansable, afecto y blsqueda del Bien Com(in nos insufla energia a quienes sigan
conduciendo y conduciéndonos por estos caminos. Que podrén seguir o no una
linea recta, da igua|, lo importante serd encontrarnos, como lo hicieron los poetas
beatnik o los amigos de Dylan, porque también sabemos que, ademés de a Roma,
todos nos llevan a ese horizonte de Utopia donde nunca anochece la Salud de las
Mujeres.

Nicolés Mendoza Ladrén de Guevara

Presidente de la AEEM
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Introduccién

Gestacion de la obra

Maria Jesiis Cornellana Puigarnau

Maria Jestis Cornellana Puigarnau
Editora y Coordinadora de la obra.
Coordinadora del Grupo MASGAEEM




Para testimoniar y comprender los acontecimientos sucedidos o para
transmitirlos a nuevas generaciones, hay que recurrir a la evolucién histérica de los
mismos. La Asociacién Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM) es una
sociedad totalmente consolidada, con la feliz situacién de contar con todos los
Profesores ginecélogos que la han presidido, por lo que se pensé que era el
momento idéneo para hacer un recorrido a lo largo de lo que ha sido nuestra
historia de seis lustros. Esta idea fue el embrién de lo que seré el desarrollo de
esta obra

« e of »
Los recuerdos comunes son a veces los mds pacificadores
Marcel Proust

Nadie mejor que los Presidentes de la AEEM desde su fundacién hasta la
actualidad, para relatar y recordar las vivencias de sus cuatro afios reglamentarios
de mandato, ellos serdn los perfectos autores de esta Historia. Sabrén transmitir el
resultado de observaciones y experiencias producto de unas actitudes
condicionadas por los cambios T
cientificos y sociales. Entre ellos, los -
socios actuales, y las generaciones
venideras, existen unos lazos comunes,
el amor por nuestra especialidad y la
profesionalidad.

Disefi¢ el proyecto de esta obra
en 2011 y se lo presenté al entonces
Presidente de la AEEM Dr. Rafael
Sénchez Borrego, colaboramos

3
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estrechamente desde el principio con la
energia y entusiasmo que le caracteriza.

Mas no todo salié como esperabamos Prof. Nicolas Mendoza, Presidente de la AEEM y
y nuestra historia se queclé casi diez Dra. M? Jestis Cornellana editora de la obra,
en la presentacién del Grupo MASGAEEM en

anos en un al’CI’NVO c|e| orclenaclor. Toledo. Mayo 2019.
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Acercéndose el 30 aniversario de la AEEM en 2021, se decidié completar
las vivencias y editar el libro. La presidencia de la AEEM habfa cambiado en dos
ocasiones desde que se plantes el proyecto, el Profesor Nicolds Mendoza
Presidente actual dio todo el apoyo desde el inicio y esta vez veria la luz la
“Historia de la AEEM: 30 aniversario” (1991-2021)

Intuimos desde el principio las dificultades que supondria, principalmente
recopilar la informacién necesaria para cada capitulo, puesto que los documentos
de la AEEM no empezaron a digitalizarse hasta casi 2004 durante la Presidencia
del Dr. Santiago Palacios.

A favor, tenfamos la actitud y las cualidades personales y profesionales de los
ocho Presidentes de la AEEM, Profesores Eduardo Fernédndez Villoria, José
Navarro, Rafael Comino, Santiago Palacios, Javier Ferrer, Rafael Sdnchez Borrego,
Placido Llaneza y el propio Nicolés Mendoza, asi como la perfecta colaboracién
de Verénica Nieto, Adjunta a la Direccién de la AEEM; a todos manifiesto mi
agradecimiento. Por situacién especial, el que fuera Il Presidente de la AEEM
Profesor José Navarro Clemente decliné a favor del Secretario de su Junta
Directiva, el Profesor Joaquim Calaf, excelente profesional, gran colega y amigo; mi
agradecimiento por aceptar el reto en un p|azo tan corto, en la primera etapa.
Tristemente, en esta segunda etapa el proFesor Navarro ya no estad entre nosotros.

La AEEM es una sociedad consolidada pero joven todavia. Cuando iniciamos
la complicada blsqueda de documentacién constatamos que coincidiendo con el
XII Congreso Nacional de la AEEM en Alicante a primeros del mes de junio de
2012, se habfan cumplido los 20 afos de la fundacién de la AEEM, lo que
significd un mayor estimulo pero a la vez nos marcaba un plazo. De haber sabido
que la obra estarfa bloqueada durante 10 afos, se habria escrito con mayor
tranquilidad, imposible predecir el destino.

Pasé muchas horas buscando y leyendo documentos en la sede de la AEEM,
que compartimos con la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO)
en Paseo de la Habana, en Madrid, siempre con el apoyo de Verénica Nieto sin la
cual habria sido muy dificil avanzar, desde aqui mi agradecimiento. Documentos
que después facilité ordenadamente a cada Presidente de la AEEM. Aceptaron la
dificultad y responsabilidad que suponia editar una obra histérica, tal vez incluso
con algin episodio polémico como sucede en todas las sociedades.
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Cabe destacar que los primeros afios de la Junta Directiva del primer
Presidente de la AEEM Profesor Eduardo Fernédndez-Villoria, estaban bien
documentados. Asi, pudimos confirmar que el Acta Fundacional de la AEEM se
acordé el 17 de junio de 1991, se registré en el Ministerio del Interior en el
Registro Nacional de Asociaciones el 5 de noviembre de 1991 y la Primera
Asamblea General Extraordinaria de socios de la AEEM se celebré en Tenerife el 1
de mayo de 1992. La AEEM era ya una realidad legal y sus estatutos estaban
registrados en el Ministerio del Interior, estatutos que con los afios se han
modificado en distintas ocasiones.

Anteriormente, en el afio 1989 un grupo de profesionales interesados en la
Menopausia, liderado y presidido por Ferndndez-Villoria y de alguna manera
motivado y presionado por un treintafero y activo Santiago Palacios, habfan
creado ya una Seccién dentro de la SEGO, la Seccién Espanola para el Estudio de
la Menopausia (SEEM), que tres afios méas tarde evolucionaria convirtiéndose en la
AEEM. Sus estatutos consideraron socios fundadores a los 200 primeros socios a
los que se libré Diploma acreditativo; debo decir que con el trasiego de sedes y
secretarias hubo algunos cambios en el orden.

A la par, se crearon las Unidades de Menopausia, la primera Unidad de
Espana fue la de la Fundacién Jiménez Diaz en Madrid. Los aspectos médicos y
sociales que planteaba la menopausia exigian una especial dedicacién y asi lo
demandaban las mujeres. De esta misma opinién era el Ministerio de Sanidad y
Consumo y también el Instituto Nacional de la Muijer, que insistia en que la
auténtica protagonista era la mujer, como corresponde.

Asi pues, y a fin de uniformizar los Capitulos se disefiaron unas lineas
directrices a modo de guién conductor de las ideas y solo fue necesario empezar y
tirar del hilo. Era sobradamente manifiesta la relevancia de los Presidentes de la
AEEM y un indiscutible honor, conocer el relato histérico a través de la vision y
vivencias personales de cada uno de ellos. El hecho de que esta autora ha sido
testigo directo de muchas situaciones desde antes de la fundacién de la AEEM
hasta la actualidad, me facilité la bisqueda y comprensién de los documentos que
han sido la base para la elaboracién de este libro.

El objetivo fijado era recorrer la historia de la AEEM desde una visién
humanistica sin obviar aspectos cientificos, un relato de las intervenciones y

vivencias de cada Presidente de la AEEM durante su periodo de 4 afios al frente
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de la Junta Directiva. Puntos débiles y fuertes durante cada Presidencia y
referenciar situaciones y actos vividos, citando si se daba el caso, a colegas que
intervinieron en alguno de ellos o que hubieran tenido relevancia en algiin aspecto.
Se consideré oportuna la libertad descriptiva y de opinién de cada autor.

Incidir en que los ocho Presidentes son los que han conducido esta Sociedad
Cientifica a lo largo de estas tres décadas, los que han estado al timén del barco,
justo es pues, que dejen constancia de las situaciones vividas.

Tal vez, los acontecimientos més relevantes de la asociacién sean los
Congresos Nacionales, siendo también el punto de encuentro bianual de los
socios. La referencia a ellos se recoge en cada Capitulo, pero se ha considerado
interesante dedicarle en el Gltimo capitulo un espacio especifico y plasmarlos
conjuntamente mediante las portadas de los distintos Programas Cientificos, a fin

de tener una imagen global y cronolégica de los mismos. No fue tarea fécil, pues

Poker de Presidentes. IX Congreso AEEM Santiago de Compostela, un momento de relax.

De izda a dcha: Dres. F. Vazquez Presidente del Congreso, Presidente AEEM S. Palacios,
E. Fernandez Villoria, J. Ferrer, R. Sdnchez Borrego, D. Julid y F. Quereda. 2006.
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en la sede de la AEEM y por distintas razones, solo se disponia de los Programas
de Congresos a partir de 2004, afortunadamente pude conseguirlos en mi archivo
personal. El que recoja el testigo dentro de unas décadas, tendré menor dificultad
gracias a la informatizacién con la que ya se cuenta desde hace afos.

Ardua tarea fue también la recopilacién de imdgenes, en mayor grado en el
caso de las primeras Juntas Directivas. Sin embargo, tanto para los Presidentes
como para la que escribe, el visualizarlas ha significado rememorar tiempos
agradables y a veces olvidados, dada la presién laboral y de todo tipo a la que
estamos expuestos.

En a|gL'm caso, hemos sido testigos a través de una foto, como parece que el
destino esté alli, tal sucede en la imagen que les presento, donde siendo
Presidente Santiago Palacios en 2006, coincide con el primer Presidente de la
AEEM Eduardo Fernédndez-Villoria, pero a su lado podemos ver a los que con los
afos serfan los siguientes Presidentes, Javier Ferrer y Rafael Sanchez Borrego.
IQuién sabe si alguno de los que comparte foto con ellos, serd Presidente de la
AEEM en el futuro!

La elaboracién de un libro histérico gréfico no es tarea facil para quién como
nosotros no domina esta metodologfa, por lo que hago la peticién de indulgencia
a los socios y lectores, a la vez que deseamos sea de su agrado.

Este libro esta dirigido a todos vosotros, que habéis sido protagonistas de la
historia de la AEEM, pero también a los més jévenes, aquellos que tomareis el
relevo generacional para que conociendo el pasado sepéis continuar y mejorar el
legado recibido.

Para finalizar, después de mi sincero agradecimiento a los Presidentes de la
AEEM por su generosidad, quiero compartir con todos los socios, la sensacién
personal al leer los capitulos que me enviaban los Presidentes: mi admiracién hacia
ellos y el tener la certeza de haber conseguido el objetivo iSe ha escrito la
Historia de la AEEM ! Una idea hecha realidad en su 30 aniversario.

Ano 2021.
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Capitulo 1

Del perfil del Presidente
a la gestién

Maria Jesiis Cornellana Puigarnau

s :
i
Maria Jestis Cornellana Puigarnau
Ginecéloga y Coordinadora de la obra




Sabido es que una Asociacién se rige por sus Estatutos y las decisiones son
las aprobadas en la Asamblea de socios, pero es obvio que el perfil del Presidente
de la Junta Directiva marcara inequivocamente la linea de actuacién de la misma.
Este es el motivo por el que al disefiar el indice de la obra se ha incluido un
capitulo para conocer el perfil biogréfico de sus Presidentes, que son los que han
conducido a la Asociacién Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM) al
nivel cientifico, humanistico y de investigacién actual. Ellos han sido quienes han
estado al timén del barco en estas tres décadas, sin perder el rumbo.

Conoceremos aspectos desconocidos de su trayectoria personal, académica y
profesional, lo que nos ayudaré a entender en muchos casos, los distintos enfoques
en sus periodos presidenciales y sobre todo los conoceremos mejor a ellos mismos.

La AEEM en estos 30 afios desde su fundacién en 1991, ha tenido ocho
Presidentes, siendo el actual en 2020, el Profesor Nicolds Mendoza Ladrén de
Guevara, que con su carisma personal, sensibilidad y soporte excepcional, ha
conseguido que nuestra historia vea la luz. Al tratarse de ginecélogos y obstetras
podriamos decir que ha sido un parto distécico con final feliz.

Es un placer para mi haberles conocido y mantener una excelente relacién con
todos ellos, gozando del privilegio de su amistad.

Siguiendo un orden cronolégico, los Presidentes de la AEEM son:

Eduardo Fernandez-Villoria Nadalmay ........ 1992 - 1994
(1989 - 19992 Presidente de la SEEM)
José Navarro Clemente ......................... 1994 - 1998
Rafael Comino Delgado ......................... 1998 - 2002
Santiago Palacios Gil-Antufano ................ 2002 - 2006
Javier Ferrer Barriendos .......................... 2006 - 2010
Rafael Sénchez Borrego .......................... 2010 - 2014
Plécido Llaneza Coto .............cccccceeernn... 2014 - 2018
Nicolds Mendoza Ladrén de Guevara ........ 2018 - Actual
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Todos los Presidentes de la AEEM en el Congreso de Santiago de Compostela en 2006. De izda a dcha. Presidente

Electo Nicolds Mendoza, Presidente actual Plécido Llaneza, y los Past Presidents Javier Ferrer, Santiago Palacios,

Rafael Comino, Eduardo Fernédndez-Villoria y Rafael Sénchez Borrego. Falta el Il Presidente Prof. Navarro.

Escribir la Historia de la AEEM por primera vez desde su fundacién es
complicado, pero también lo es hacer la biografia de los Presidentes, pues los
datos no se consiguen en reportes bibliogréficos o en internet, no buscamos su
curriculum vitae, necesitamos algo més. De ahi, que haya recurrido a familiares,
amigos y a ellos mismos, lo que explicaré la heterogeneidad de las biografias. A
posteriori creo que ha sido mejor, puesto que forma parte, también, de la Historia
de la AEEM y de sus Presidentes.

Pido disculpas si omito algo importante en las resefias biogréficas y finalmente
expresar que al afadir alguna opinién personal, l6gicamente subjetiva, la realizo

con el maximo respeto y admiracién por todos ellos.
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| PRESIDENTE DE LA AEEM
EDUARDO FERNANDEZ-VILLORIANADALMAY




Eduardo Ferndndez-Villoria Nadalmay

Para evitar confusién en cuanto a fechas, hago mencién a que la AEEM se
registré en noviembre de 1991 y la primera Asamblea Extraordinaria de socios fue
en mayo de 1992; anteriormente Don Eduardo Fernédndez-Villoria, desde 1989
era Presidente de la Seccién Espaiola para el Estudio de la Menopausia (SEEM)
dependiente de la Sociedad Espanola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), que
evolucionarfa hasta convertirse en AEEM.

Don Eduardo, como le conocemos, nacié en Madrid, el 22 de septiembre de
1931. Hijo de médico y de funcionaria del Estado. Un hermano cirujano plastico
y dos de sus cuatro hijos son médicos. Estamos ante una familia de médicos,
donde la vocacién arranca en el abuelo. Sus hijos, Chema, Eduardo, Beatriz y
Pablo, han recibido de su padre el legado de buscar, a través del trabajo, la

realizacién personal. Los dos mayores Chema y Eduardo, son médicos. Chema es
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ginecdlogo, socio de la AEEM, amigo, fue uno de los primeros del Grupo de
Jbvenes expertos en menopausia, y ha compartido con él su amor por la
especialidad. Eduardo es pediatra y vive en Inglaterra. Beatriz y Pablo son
economista e informético. Su mujer, Beatriz, se ha dedicado al mundo de la
empresa, es la mujer de su vio|a, seglin me cuenta su entorno més directo, y su
apoyo indiscutible.

Ferndndez-Villoria estudié en el colegio de los Hermanos Maristas de
Chamberi. Fue un alumno destacado, sus amigos de entonces, con los que sigue
compartiendo un dia a la semana, lo corroboran. Se licencié en Medicina en la
Universidad Complutense de Madrid. En su desarrollo profesional y personal han
influido decisivamente el Profesor Jestis Garcia Orcoyen y el Profesor Eugenio
Recasens Méndez y Queipo de Llano. Con el Profesor Garcia Orcoyen se hizo
ginecblogo, le marcéd de tal manera su forma de hacer las cosas que, a dia de hoy,
sigue siendo objeto de comentario ejemplarizante. El Profesor Eugenio Recasens fue
su amigo con mayUsculas. No existe un solo momento en la vida profesional,
académica o personal de Don Eduardo que se pueda concebir sin la figura de Don
Eugenio. Hicieron de la ginecologfa un vinculo que traspasaba a cualquier aspecto
de la vida. Fue el artifice del hecho més importante en la vida de Eduardo:
“fichar” por la Fundacién Jiménez Diaz de Madrid. En este periodo de més de
veinte anos, es donde, aparentemente, |ogr6 su méximo desarrollo y notoriedad
personal.

Sin embargo, el paso del tiempo, que para muchos marca el inicio de una
retirada, fue para él un reto. Habfa que seguir activo y esto se plasmé en el
nacimiento y desarrollo de la AEEM, que es sin duda, a dia de hoy, su obra
culminante. Nunca ha dejado de sentirla como propia y sigue formando parte, de
una manera u otra, de su quehacer diario. Su labor tiene el reconocimiento de los
demés Presidentes de la AEEM, seglin he podido comprobar.

Fuera de la medicina tiene dos grandes pasiones, el Atlético de Madrid y el
cine. Todos sus hijos y sus nietos son del “Atleti”. El cine es su otra pasion. El
siempre ha buscado en el cine, dos cosas, sofar y trasmitir. A dia de hoy tiene una
coleccién de més de cinco mil peliculas, se ha hecho un cine en su casa y acude
puntua|mente, todas las semanas, a su cita con sus pe|icu|as. Eduardo vive, lo hace
plenamente. El paso del tiempo no ha supuesto un acicate en su actividad

cotidiana, todo lo contrario. Sigue disfrutando de su profesién o, como dice él,
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de sus pacientes, “solo que ahora tengo mds tiempo”. Escribe libros, libros de
marcado cardcter social. A través de éstos, estd embarcado en multitud de
proyectos humanitarios, Mensajeros de la Paz, Céritas; “hay que ayudar’, dice.
Monta en bicicleta muchos kilémetros al dia, aunque a sus hijos no les hace mucha
ilusién “estoy fisicamente mejor que nunca“, y ve cine.

A raiz de la edicién de este libro, hemos tenido frecuentes y largas
conversaciones telefénicas, siempre agradables, una energia envidiable y mil
proyectos a la vista. Una amistad enriquecedora. Es Don Eduardo, el impulsor y
primer Presidente de la AEEM, Socio Fundador de la misma; su carnet de socio es
el nimero 1.
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1998

Il PRESIDENTE DE LA AEEM
JOSENAVARRO CLEMENTE




Nacié en Sevilla el 15 de mayo de
1934. En 1974 fue nombrado Profesor
Agregado de Obstetricia y Ginecologia
en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Sevilla. Al afio siguiente
1975, segln consta en el BOE obtuvo
la Cétedra de la misma disciplina en la
Universidad de Cérdoba. Més tarde,
Jefe de Servicio de Ginecologia y
Obstetricia del Hospital Clinico de
Sevilla y Catedratico de Obstetricia y
Ginecologia de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Sevilla hasta su
jubilacién. Su actividad profesional,

docente y cientifica ha sido relevante.
José Navarro Clemente £, 1994 en Zaragoza, en el lIl
Congreso Nacional de la AEEM, fue
elegido Il Presidente de esta Sociedad.

En el afio 2011 cuando se inici6 el proyecto del libro de la Historia de la
AEEM, mantuve varias conversaciones telefénicas con el Profesor Navarro
intentando convencerle de que fuera el autor del capl'tu|o del Libro que le
correspondia, conversaciones muy agradables, también con su esposa y con su hijo
ginecdlogo experto en Reproduccién Asistida, el Dr. José Manuel Navarro Pando,
pero a pesar de mi tenacidad y persuasién no fui capaz de ello. Desde que se
jubilé de Jefe de Servicio y de la Cétedra, decidi6 retirarse de la profesién médica
y dedicarse a otras actividades, entre sus aficiones est4 la pintura y la pesca. El
Profesor Navarro fallecié el 9 de agosto de 2016 a los 82 afios.

iNo lo conseguil pero, esponténeamente decliné el encargo al que fuera
Secretario General de su Junta Directiva, el Profesor Joaquim Calaf Alsina que
acepté el reto.

Con el fin de que el lector conozca el perfil de quien ha sido el autor del
periodo de la Il Presidencia de la AEEM, a la vez que Miembro destacado de su
Junta Directiva, incluyo su perfil biogréfico que debo decir me resulta fécil por su

amistad y por ser uno de mis maestros.

A




Joaquim Calaf Alsina
nacié en Reus el 16 de enero de
1946. Licenciado en Medicina y
Cirugfa y posteriormente Doctor en
Medicina por la Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB) en
1980, sobresaliente “Cum Laude”
por unanimidad y premio
extraordinario. Beca Ford
Foundation Fellowship in
Reproductive Medicine en la
Universidad Libre de Bruselas.

Es Jefe de Servicio de
Ginecologia y Obstetricia del § -
Hospital de la Santa Creu y Sant Joaéuim Calaf Alsina
Pau de Barcelona desde 1997 y
Catedrético de la misma Especialidad en la UAB. Miembro y Experto en mdltiples
Comisiones nacionales e internacionales, asi como Asesor de distintos Organismos
Gubernamentales, tanto del Ministerio de Sanidad, como de la Generalitat de
Catalunya. Es Ex Presidente de la Sociedad Europea de Ginecologa.

Nunca presenté candidatura para ningin cargo, los que ocupé fue siempre
porque le requirieron para ello.

Casado con Pilar también de Reus, una pareja envidiable, ella una mujer
enérgica, serena y sonriente. Tiene tres hijos. Reus sigue siendo lugar de referencia
para Joaquim. Experto esquiador y me cuentan que dltimamente hace footing casi
a diario.

“El lo hard mejor’ me dijo el Profesor Navarro. Recordarfa la meticulosidad y
coherencia, caracteristicas de Joaquim Calaf que acepté escribir la historia de los
cuatro afos de aquella Junta Directiva, que los de aquel tiempo somos
conocedores de a|guna Asamblea controvertida. Aceptar esta responsabi|io|ad fue
un reto, pero nadie como ¢l sabe relatar la Historia utilizando la palabra adecuada
para cada situacién, una de sus muchas virtudes. Un brillante proFesiona|, docente,
e investigador. El perfecto dominio del inglés, francés y alemén, junto a su

formacién cientifica, le hace un asiduo en eventos nacionales e internacionales.
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Para los que le conocemos bien, podemos afirmar ser poseedor de una gran
calidad humana. Personalmente, he tenido la suerte, de haber aprendido y crecido
profesionalmente a su lado, en el Hospital de Sant Pau de Barcelona, siendo
entonces Jefe de Servicio y Catedrético de la UAB el Profesor Juan Esteban
Altirriba. Joaquim Calaf era el referente de Endocrinologia Ginecoldgica y formaba
parte del que llamdbamos “Sanedrin” del Servicio. Los dos supieron formarnos en
Ginecologfa y Obstetricia, pero de ellos también aprendimos el valor del esfuerzo,
de la discip|ina, la coherencia, el respeto, la calidad humana y la integridad
personal.

El Profesor Calaf, fue Secretario de la Il Junta Directiva de la AEEM, siendo
Presidente el Profesor José Navarro. Una Junta Directiva en la que varios de sus
miembros fueron afios més tarde Presidentes de la AEEM, tal es el caso del

Profesor Comino y Profesor Ferrer.
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I[ITI"PRESIDENTE DE LA AEEM
RAFAEL COMINO DELGADO




Rafael Comino Delgado

Naci6 en Fuentes de Cesna (Granada). Con 9 afios se trasladé a Granada,
donde estudié bachillerato, Medicina y se especializé en Obstetricia y Ginecologia
con su maestro el Profesor Don Vicente Salvatierra Mateu. Ya ginecélogo en el
Hospital Clinico de Granada, asistia por las tardes a la citedra de Anatomia
Patolégica y obtuvo el titulo de especialista en Histopatologia. Desde 1975 a
1981, por las tardes hacia toda la Anatomia Patolégica del departamento de
Obstetricia y Ginecologfa, en el que trabajaba. Oposité a Cétedra (entonces
Agregaduria) y gand una plaza en la Universidad de Extremadura en Badajoz, en
1979. Mas tarde obtuvo la Cétedra vacante y la Jefatura del Servicio de
Obstetricia y Ginecologfa en el Hospital Clinico de Valladolid. Posteriormente se
convoca una plaza por oposicién a Catedratico en Cédiz, la gand y tomé posesion
en junio de 1986.

Es Jefe de Servicio del Hospital Clinico Universitario de Puerto Real desde
1990 que se inauguré y Catedratico de Obstetricia y Ginecologia en la
Universidad de Cédiz. Participa en miltiples congresos, cursos y actos académicos,
asi como en investigacién. Ha sido también Presidente de la Asociacién Espafiola
de Patologia Cervical y Colposcopia, patologia que junto a la mamaria, es uno de

los expertos acreditados.




“Me considero una persona afortunada por hacer lo que me gusta, de tal
manera que nunca considero mi actividad en la Universidad y Hospital como un
trabajo, sino como una vocacién que hago sin esfuerzo”. Sus referentes en la vida
han sido, y son, sus padres y su maestro, el Profesor Salvatierra, aunque también
recuerda con gran carifio a su profesor de Ciencias Naturales, en el bachillerato D.
Antonio Cabrera Jiménez y a su profesor de Anatomia D. Fernando Reinoso.
Ambos influyeron muy positivamente en su vida.

Reconoce dos aficiones, los toros y la mésica clésica. Su aficién por los toros
le ||egé precozmente. Con 5 anos le gustaba recortar las fotos de toros y toreros,
del periédico al que su padre estaba suscrito. Recuerda con verdadera nostalgia
cuando su padre le prometié llevarle por primera vez a los toros y no pudo ir, se
pasé el dia llorando. Después esperé presenciar aquella corrida tradicional de
Granada el dia de San Miguel. “Cuando fui por primera vez me cautivé, la aficién
fue creciendo y me Fui implicando en ello”. Es el creador del Aula Taurina de la
Universidad de Cédiz y Director de los cursos de Tauromaquia Ciudad de San
Roque (Cadiz). Participa también en los cursos de verano de esta Universidad. Es
escritor habitual de articulos taurinos y tertuliano. En 2019 es nombrado
Presidente de la Plaza Real del Puerto de Santa Marfa.

Su mujer, Marisol, le acompafia con frecuencia a los Congresos. Tiene 3 hijos
y una hija, pero ninguno se ha dedicado a la medicina.

Sus primeros contactos con la menopausia fueron ya desde estudiante de
Medicina aunque era un tema al que entonces se daba poca importancia pero a él
le interesaba. Luego cuando llegé a Cadiz, en el afio 1989, organizé un curso
sobre menopausia y posteriormente el Profesor Navarro le llamé para colaborar en
una Conferencia de Consenso sobre el tema, y més tarde le incluyé en su Junta
Directiva de la AEEM. En 1998 en Valencia, en el V Congreso de la AEEM, fue
elegido Il Presidente de la AEEM.

El Profesor Rafael Comino tiene un extenso y cualificado curriculum, es una
persona activa, inquieta, aparentemente serio, seriedad que desaparece al
conocerle. Le conoci més de cerca hace muchos afos, en Lugo, en los Ginevideos
que organizaba el Dr. Francisco Vazquez, aproximadamente 1997, formabamos
parte del Jurado siendo él Presidente del mismo; hicimos buena amistad, que
perdura a dia de hoy.
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IV PRESIDENTE DE LA AEEM
SANTIAGO PALACIOS GIL-ANTUNANO




<

. 4

Santiago Palacios Gil-Antufiano

“Yo seré médico” dijo con total seguridad apenas cumplidos los seis afos.
Hijo y nieto de médicos, su padre endocrino y su abuelo médico internista, el
primero, el Dr. Juan Manuel Palacios Mateos llegé a ocupar la jefatura del
Departamento de Endocrinologia y Nutricién que dejo vacante el Dr. Gregorio
Marafién en el afio 1960 tras su fallecimiento. Santiago Palacios crecié oyendo
historias que iban més allé del mero diagnostico y tratamiento, historias que
también dejaban traslucir sufrimientos y angustias.

Nacié en Madrid en 1955, en el barrio de Chamberi. Pertenecia a una
familia numerosa de cinco hijos. Una familia en la que siempre sintié un apoyo
emocional sincero basado en el respeto y la disciplina, “tanto mi padre como mi
madre nos educaron en la idea de que no hay personas inteligentes y competentes
sin un esfuerzo diario y minucioso”. Su infancia transcurre entre el barrio de
Salamanca, al lado del Retiro y el barrio de Argiielles, fue a Los Sagrados
Corazones. Estudié Medicina en la Universidad Publica, la Complutense de

. « ~ ~ . 7 .
Madrid. “Eran los afos setenta'y los companeros vivian solos en colegios mayores,
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residencias o pisos. Era imposible no sentir cierta envidia por esa libertad que no
se podia tener en una casa familiar”. Se especializé en Ginecologia y Obstetricia, y
obtuvo el Doctorado sobresaliente cum laude.

Charo Castafio es su mujer, una alicantina psicéloga clinica y sexdloga de
profesién; comparten aficiones, como el estudio, la lectura y los paseos por el
Retiro, también publicaciones cientificas. Se siente orgulloso de sus tres hijos; Paula
y Santi no quisieron estudiar medicina, prefirieron el mundo del cine y de la
sociologia y fotograffa. Paula en ese 2020 complicado por la pandemia por
COVID-19 estrend su pelicula “Cartas mojadas” a cuyo preestreno exitoso
asistimos muchos amigos del padre en distintas ciudades del pafs. Elena estudié
Direccién y Administracién de Empresas y en la actualidad es Adjunta a la
Direccién y responsable de marketing en el Instituto Palacios. Santi es sociélogo y
fotoperiodista. Este 2020 ha sido ganador del Premio Internacional de Fotografia
Humanitaria Luis Valtuefa, con “Soledades Mayores”, un recorrido fotografico por
las residencias catalanas en pleno COVID. Un afio de éxitos para la familia
Palacios.

Una de sus aficiones son los viajes que realiza por compromisos profesionales
y con su familia. Presta atencién a las opiniones de sus propios hijos. Aplica la
disciplina hasta el minimo detalle, la puntualidad es una de sus obsesiones incluso
en vacaciones. El fin de semana lo dedica al estudio. Otra aficién es la vela,
favorecido por veranear en Javea desde pequefio.

Ha sido Profesor colaborador y Asociado de la Universidad Auténoma de
Madrid y de la Escuela de Enfermeria, obteniendo el nimero tres de la oposicién a
Maternélogo del Estado en 1981.

Siendo residente de tercer afo, el articulo sobre la influencia positiva de los
estrégenos sobre la masa 6sea le animé a consultar con el Dr. Aurelio Rapado, jefe
de la Unidad de Metabolismo Mineral Oseo de la Fundacién Jiménez Diaz. Ya
existia lo que se considera la primera unidad de menopausia en Europa, en
Glasgow, dirigida por el Dr. David Hart al que escribié. Con la beca “Conchita
Rébago” pasé seis meses en el King's College Hospital de Londres, con el Dr. John
Studd y el Dr. Malcolm Whitehead. A la vuelta propuso a su Jefe el Dr. Eduardo
Fernéndez-Villoria la creacién de la primera Unidad de Menopausia en la
Fundacién Jiménez Diaz de Madrid en 1986. Impulsé la creacién del grupo de
trabajo de menopausia dentro de la SEGO, y la posterior creacién de la AEEM
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como asociaciéon médica individual. En 2017 impulsé también la creacién de la
Seccién de Asistencia Privada dentro de la SEGO, de la que es coordinador.

El Dr. Palacios es un hombre inteligente, apasionado y lleno de ilusién, un
adelantado a su tiempo. Tengo en mente algunas Asambleas de aquellos primeros
afios, un joven Santiago Palacios muy activo, tenfa muy claro como orientar a la
mujer menopAusica y qué queria para la AEEM, como demostré anos més tarde al
ser Presidente de la misma. Fue elegido IV Presidente en el VII Congreso de la
AEEM en mayo del 2002, en Cédiz.

Miembro de varias Juntas Directivas de Sociedades internacionales y miembro
fundador de la EMAS, realizando el Il Congreso Europeo de Menopausia en
Madrid, 1998. De la IMS durante nueve afios, y Presidente del CAMS, (The
Council of Affiliated Menopause Societies) organizando el XIl Congreso Mundial
de Menopausia en Madrid en 2008. En la actualidad vuelve a ser Miembro de la
Junta Directiva de la IMS (2020).

En 1992, decidi6 crear el Instituto Palacios de Salud y Medicina de la Muijer,
su casa como le gusta llamarlo, con tres objetivos claros: asistencia clinica,
investigacion y docencia. Fruto de ello son tres “Honoris Causa”, ser profesor
invitado en Universidades extranjeras, més de 70 trabajos en index medicus,
destacando dos en el New England Medical Journal. Organiza todos los afios un
Encuentro Nacional de salud y medicina de la mujer (SAMEM), siendo uno de los
pilares formativos del Instituto. Hoy por hoy, sus energias estan puestas en el
Instituto del que se siente orgu||oso.

No obstante, sigue siendo motor y apoyo de los acontecimientos alrededor
de la menopausia que suceden en el pais y persona de referencia. En tiempo de
ocio es un conversador incisivo y divertido, sabe cuidar las relaciones personales y
de amistad. En momentos de duda respecto a alguna decisién profesional me gusta

llamarle, es critico y ayuda a la toma de decisiones.
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VPRESIDENTE DE LA AEEM
JAYAER FERRER BARRIENDOS




o1 soludable

Javier Ferrer Barriendos

Nacié en Valencia en 1949. Hay dos nombres a los que él asocia su
dedicacién profesional y su manera de ser. Su padre, “Vicente, mi padre,
partero a la antigua usanza. El me inculcé el amor por la clinica, la aficién
por la Obstetricia, y por el trato humano y célido con las pacientes”. Y el
Profesor Bonilla, al que ¢l considera su Maestro. “De é/ aprendi en el
Hospital Clinico de Valencia, no sélo la ginecologia técnica de aquel
entonces, sino lo mds importante me ensend a “ser” y a “saber estar”. Me
ensend a apreciar una escala de valores en la que el esfuerzo, la superacién,
el sentido comin, el trabajo callado sin ostentacién, la capacidad de

sacrificio y la voluntad de servicio a los demds, constituia la norma de su

vida”.
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Estudié en el Colegio del Pilar (marianistas) de Valencia. Licenciado en
Medicina y Cirugia en 1973 por la Universidad de Valencia recibiendo el
Premio Extraordinario de Licenciatura. En 1978 tesis doctoral Sobresaliente
cum laude y Premio Extraordinario del Doctorado.

Medico residente y Adjunto después, en el Hospital Clinico de
Valencia. Profesor Adjunto en Valencia (actual Profesor Titular), tras
concurso nacional en 1982. En 1983 el destino le condujo a Asturias. Tras
un concurso oposicién nacional gané la plaza de Profesor Agregado de la
Universidad de Oviedo, incorporado por efecto de la LRU como Catedrético
en la misma fecha. En Enero de 1984 ocupé la Jefatura de Servicio de
Obstetricia y Ginecologia del Hospital de Cabuefies en Gijén y en 1990 en
el Hospital Universitario Central de Asturias en Oviedo. En la actualidad
Catedrético de Obstetricia y Ginecologia en la Universidad de Oviedo y
Jefe de Servicio en el citado Hospital.

Una vez en Asturias y con el entusiasmo y colaboracién de muchos, se
cred la Asociacién de Ginecologia del Principado de Asturias, siendo Javier
Ferrer el primer Presidente en 1986, rompiendo la tutela y el control ina-
ceptable, como él refiere, que se ejercia desde Galicia como Sociedad del
Noroeste.

Ha realizado estancias de larga duracién en el Instituto de Tumori de
Milén con el Prof. Veronesi, en 1988, en el Hépital Eduard Herriot de
Lyon, con el Prof. Dargent, en 1992 y en la Clinica Mayo de Scottdale con
el Dr. J. Magriiia, en 1999. Ha dirigido 27 tesis doctorales, publicado 115
articulos en revistas nacionales y extranjeras y dirigido més de 20 trabajos y
proyectos de investigacién. Es nombrado Académico Numerario de la Real
Academia de Medicina del Distrito de Asturias en 2001.

La Asociacién Ginecolégica Espanola —actual SEGO— creé unos
estatutos que contemp|aban una Vicepresidencia que representase a las
Sociedades Autondémicas, Javier Ferrer fue elegido Vicepresidente de la
Junta Directiva que a la sazén dirigia el Profesor Jesis Gonzélez Merlo, y alli
se contemplé la creacién de la Seccién de Menopausia dado el auge de los
conocimientos cientificos y el reto de los nuevos tratamientos hormonales. Se
nombraria coordinador de la Seccién al Profesor Eduardo Fernédndez-Villoria.
Se acordé que en el Congreso de la SEGO de 1987 que organizaria el
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Profesor Ferrer en Oviedo, uno de los dos temas oficiales fuera
“Menopausia”. Desde dicho Congreso Fernandez-Villoria dio los pasos
necesarios para la puesta en marcha de la Seccién; en 1993 la AEEM
celebré su Congreso bajo la direccién de Javier Ferrer en Oviedo.
Posteriormente formé parte de la Junta Directiva presidida por el Profesor
Navarro y en 2006 es elegido V Presidente de la AEEM en el Congreso de
Santiago de Compostela. Es Socio de Honor de las Sociedades Argentina,
Chilena y Portuguesa de Menopausia y Climaterio.

Desde mi conocimiento, quiero destacar la calidad humana de Javier
Ferrer. En un viaje a Australia asistimos al 8 th Internacional Congress on the
Menopause, noviembre 1996. Alli conoci al verdadero Javier, una persona
célida, generosa, con sentido del humor, amigo, hablamos de nuestro hijos,
de sus tres hijos y del mio y desde entonces aquel catedratico de Oviedo,
pasé a ser Javier, amigo mio y de todos los que le tratamos asiduamente.
Apoyd con entusiasmo todos los proyectos que se le presentaron durante su
Presidencia de la AEEM, siempre que tuvieran calidad cientifica, y dio

soporte a cuantos actos cientificos se organizaran.
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VI PRESIDENTEDE LA AEEM
RAFAEL SANCHEZ BORREGO




Rafael Sénchez Borrego

Siempre supo que queria ser ginecdlogo. Aln cuando el médico que le tenia
que suturar una y otra vez a|gL’m traumatismo en la ceja o en la cabeza, no
entendiera el porqué de esa voluntad. Aquel nifio travieso de un barrio obrero de
Barcelona, siempre le expresaba su entusiasmo por querer traer nifos al mundo. Por
eso, y ya en primero de Medicina, le envié a ver a un amigo ginecélogo. El Dr.
Miguel Camarasa Alonso lo recibié extranado. “No puedes venir ain, ya que sélo
admitimos a estudiantes de 4° afo”. Su expresién y una lagrima furtiva le hicieron
modificar su sentencia. “Bueno, si quieres, puedes venir un rato los sdbados ya
que no hay ningtn interno”. Continué la residencia en el mismo Hospital del Mar,
en cuya Unidad Docente de la Universidad Auténoma de Barcelona habia cursado
los estudios de Medicina, fue su casa durante més de 10 afos. La ecografia y el

diagnéstico prenatal le condujeron a la ciudad italiana de Bolonia para iniciarse en
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las nuevas técnicas invasivas de Diagnéstico Prenatal. Durante seis meses en la
Cétedra del Profesor L. Bovicelli adquirié la practica para instaurarlas en el Hospital
del Mar, tal y como el Jefe de Departamento Prof. Jordi Xercavins le habia
instado.

Afos més tarde, el Dr. Lluis Iglesias Cortit fue el referente en cuanto a
su interés por la Endocrinologia Ginecolégica y el primero que le
responsabilizé de aquella ponencia; fue la primera vez que se hablaba de
anticoncepcién de urgencia en Espaiia, entonces contracepcién postcoital.
Era 1992, en el Congreso Nacional de Fertilidad en San Sebastian y se
habia elevado a ponencia aquella comunicacién de més de 1000
intervenciones con altas dosis de estrégenos, que se publicé posteriormente,
“Ethinyl oestradiol plus dl-norgestrel or levonorgestrel in the Yuzpe method for
post-coita/ contraception: results of an observational stuo’y " R. Sa'nchez-Borrego,
J. Balasch. Journal Article: Human Reproduction. 12/1996;11(11):2449-53.

Enero de 1993 serfa una fecha clave en la trayectoria profesional de Rafael,
ya que decide dedicarse de forma exclusiva a la medicina privada y crea DIATROS,
Diagnésticos y Tratamiento Avanzados. Una decision dificil que el tiempo ha
confirmado fue extremadamente positiva. Su inquietud profesional le conduce a
obtener el Diplomado en Gestién Hospitalaria en ESADE, Barcelona, porque
“tienes que saber algo de gestién”, le habia dicho su hasta entonces jefe Dr.
Antonio Ramos.

Secretario General de la Societat Catalana de Contracepcié y fundador de la
Sociedad Espafiola de Contracepcién. Menos de diez profesionales espanoles
acudieron a Parfs al Congreso Fundacional de la European Contraception Society.

En una nevada mafiana de enero de 1993, se celebré el primer Congreso de
Menopausia en Cataluna. Rafael Sdnchez Borrego conté con el entonces Presidente
de la AEEM Eduardo Ferndndez-Villoria y con la mayoria de los referentes de la
época. Es su personalidad lo que permite que todos acudamos a su llamada para
cualquier evento que organice. Otro de sus retos es la organizacién del Curso
DIATROS; afio tras afio, sabe dar el protagonismo a los temas de mayor
controversia y actualidad, y consigue que sus Ponentes sean los expertos de mayor
prestigio.

En Barcelona, alrededor de 1995 supo motivar a algunos ginecélogos

interesados en la menopausia, recuerdo a Rafa con su inquietud, con un genial
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sentido del humor y con la virtud de ir deslizdindose con una agilidad asombrosa
desde el aspecto ladico al cientifico y viceversa, siendo las reuniones siempre
interesantes e innovadoras.

Tiene tres hijos‘ En Tenerife, en el Congreso fundacional de nuestra Sociedad,
se enteré que los gemelos serfan nifio y nifia. “Rafael —su primer hijo— y yo
hemos pensado que se llamarén Ana y Manel’, escuché. Era Pili, su mujer, quién
desde la otra parte del hilo telefénico le avanzaba la noticia. Manuel ya es médico
y sigue los pasos de su padre en la ginecologfa.

Rafa Sdnchez Borrego fue Secretario de la Junta Directiva con Santiago
Palacios, Presidente Electo con Javier Ferrer, hasta recoger el encargo que afos
antes su gran amigo el Dr. Tino Ribes, de Santander, le habia legado. “Rafa tu
debes ser el Presidente que impulse a la AEEM a ser una gran Sociedad”. Fue
nombrado Presidente de la AEEM en 2010 en Mélaga.

En 2011 apoyé como Presidente de la AEEM el proyecto de escribir la
historia de la AEEM, lo hizo con su entusiasmo caracteristico, las cosas se
complicaron y entonces no pudo ser. Apoyé también la creacién de la Seccién
Ciencia y Humanidades dentro del Boletin de la AEEM que tuve el placer de
coordinar, se mantuvo durante toda su presidencia con una publicacién mensual,
fue el primer paso en Humanidades de la AEEM. Su personalidad, tenacidad y

visién de futuro le han colocado en posiciones destacadas.
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VII PRESIDENTE DE LA AEEM
ANGELPLACIDO LLANEZA COTO




Angel Placido Llaneza Coto

Nacié en Gijén el 9 de enero de 1957. Una persona afable y de aspecto
tranquilo, hace honor a su nombre Ange| Plécido. Los companeros de profesién le
conocemos como Plécido.

Tal vez el hecho que marcé su vida juvenil, ya pasada la adolescencia, fue la
enfermedad vy fallecimiento de su padre, algo que él asocia como un factor para
tomar la decisién de hacerse médico.

Estudié Medicina en la Universidad de Oviedo, era la primera promocién de
“la selectividad” aunque por aque| entonces no habia nota de corte para entrar en
Medicina. Corria el curso 1974-75 y los alumnos matriculados en el primer curso
de Medicina de Oviedo eran més de mil. Estaban en la antigua y pequena Facultad
de Biologia, junto con Geologia. Afortunadamente, enseguida se inauguré la nueva
Facultad de Medicina en el campus del Cristo de las Cadenas, un edificio
moderno, amplio y muy frio, como casi todos los de la época.

Placido recuerda ese tiempo con una cierta tristeza, debido a la enfermedad y

el fallecimiento de su padre, Adenso Llaneza. Su madre Albina Coto, viuda, tuvo
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el coraje y la fuerza para que tanto Plécido como su hermano acabaran la carrera
de medicina. Su hermano es hoy cirujano vascular “Que gran sacrificio tuvo que
hacer mi madre”.

Sin mayores contratiempos se licencié en medicina. Durante el entonces
obligatorio Servicio Militar en Madrid aproveché para hacer los cursos de
doctorado en las Cétedras de Lain Entralgo y de Orts Llorca y tras pasar el MIR
eligi6 plaza de Ginecologia en el Hospital Virgen Blanca de Ledn. Allf se presenté
un frio dia de enero para conocer a un grupo de personas que serian
trascendentales en su formacién y en su vida. Continua una buena amistad con
todos ellos a dia de hoy, pero para ¢l fue una gran referencia el doctor Emilio
Hurtado Fernéndez-Llamazares que se habia formado en la escuela del Profesor
Botella y tenia muy clara la méxima de “ora y labora”, trabajador infatigable
siempre crey6 en Placido Llaneza, motivédndole a hacer la tesis doctoral y a
progresar en la atencién clinica y en la investigacion.

En la universidad conocié a la que él considera la persona més importante de
su vida, su mujer Begona Suérez, economista. Ya no se separarfan. Siendo Plécido
residente de primer afio, a principios de verano se casaron y siendo R4 habia
nacido su hijo David, en la actualidad doctor en biologia y embriélogo en la clinica
de reproduccién asistida FIV4, es también profesor en el Méster de Biologfa y
Tecnologia de la Reproduccién Asistida en la Universidad de Oviedo. Nacié mas
tarde la segunda hija de la pareja, Cristina, médico residente de Medicina Familiar
y Comunitaria en el Hospital Da Costa Burela de Lugo. Recuerda su felicidad, con
la perspectiva que dan los afos; "una vida distinta comparada con la actual, con
menos reflexién salias adelante, tal vez no se necesitaban tantas cosas materiales
indtiles para ser felices”.

Para aquellas fechas se produjo otro hecho capital en su vida profesional. El
Profesor Javier Ferrer habia ganado la Cétedra de Ginecologia de la Universidad de
Oviedo y desde su Valencia natal llegé a Asturias siendo uno de los Catedraticos
més jévenes de Espana. Un dia se presenté en su despacho diciéndole que queria
iniciar la tesis doctoral, desde ese mismo dia le acogié como doctorando. Para
Placido Llaneza, Javier Ferrer ha sido la persona que més ha influido en su vida
profesional y un referente en muchos aspectos de su vida.

Gané por oposicién la plaza de médico adjunto del Hospital Princesa Soffa

de Ledn, después la del Hospital de Cabuefies de Gijén vy finalmente en el afio
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1993 la de Profesor Titular Vinculado de la Universidad de Oviedo con plaza
asistencial en el que seria Hospital Universitario Central de Asturias donde sigue
trabajando. Ahora ocupa el puesto de Catedrético de Universidad Vinculado
dirigiendo el drea de Ginecologia Funcional y Reproduccién Asistida.

En 2014 fue elegido presidente de la AEEM en el Congreso de Bilbao.

Es un apasionado de la naturaleza, le gusta pisar la arena en bajamar, ver los
péjaros que estan como ¢l dice “en el pedreru” en las épocas de invernada, y le
gusta charlar con los amigos. Aunque trabaja en Oviedo siempre ha vivido en su
Gijén natal, junto al mar. Desde hace més de 50 afos practica el esqui adn
reconociendo que a su edad es un deporte de riesgo, especialmente ahora que las
estaciones estén tan masificadas. No perdona alguna escapada cada ano con la
familia a los Pirineos o a los Alpes. En su forma de ser no es de los que mira hacia
atrés, pero es consciente de que hemos vivido una revolucién en cuanto a
tecnologia y telecomunicaciones. Con la pandemia de la COVID-19 reconoce que
se han mostrado nuestras debilidades y que el cambio es obligado, “pido a Dios

7 g . e e e D
que me dé tiempo para poder ser testigo de esta nueva era que ahora se inicia”.
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VIII PRESIDENTEDE LA AEEM
NICOLAS MENDOZA LADRON DE GUEVARA




Nicolds Mendoza Ladrén de Guevara

Naci6 en Granada el 4 de mayo de 1962, toda su trayectoria académica ha
tenido |ugar en su ciudad natal. Podria parecer poco interesante pero para él no lo
ha sido en absoluto. A destacar, su paso por el Instituto de ensefianza media
Padre Manjén a finales de los 70 que es lo que més ha marcado su carécter y el
de sus amigos y amigas, cuya pandilla conserva integra. Para él fueron afios de
libertad y de “movida” nada que envidiar segin dice a las de Madrid o Barcelona.

Hizo Medicina y la Especialidad de Ginecologia y Obstetricia en Granada. Es
Catedrético de Universidad, parece que estaba predestinado a la Docencia con
mayusculas. Su padre también lo fue. Ha tenido como Maestros en la profesion a

Alfonso Herruzo y a Francisco Vergara, como Maestros y companieros en la
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Docencia a Jests Florido y Alberto Salamanca y como Maestros y Compafieros en
el mundo de la menopausia, a quienes han compartido con ¢l Junta Directiva, y ya
de presidente de la AEEM a quienes coordinan Grupos de Trabajo, entre los que
tengo el placer de disfrutar de su amistad.

Es Director del Departamento de Obstetricia y Ginecologfa de la Universidad
de Granada, a la vez que Director Médico de la clinica privada Margen de su
capital. Pertenece al grupo por la Sostenibilidad de la Universidad de Granada. En
2018 fue nombrado Presidente de la AEEM en el Congreso de Las Palmas.

Comparte vida con sus tres mujeres, Mariche Huertas, la Rubia como le llama,
y sus hijas Loreto y Beatriz. Mariche es abogada y gestora cultural, desde hace
afos es la Directora del Festival de Jazz de Granada. Ella se dedica
profesionalmente, pero el jazz y el rock viven en su casa y en sus vidas. La maxima
aficién de Nico es la misica, segin él es fiebre lo que siente por la masica,
“presumo de tener la biblioteca/discoteca més completa que conozco a este lado
del Mississippi”. Desde nifio fue acumulando y después Mariche se ha encargado
del jazz. Los que le conocemos sabemos que no hay conferencia, escrito, o acto
que no se acompaiie de un comentario musical. Lo comprobaran al leer su Capitulo
mas adelante.

Su hija Loreto es médico especialista en Medicina de Familia y Beatriz estudio
Marketing y un Master de especializacién y se dedica como su madre y su padre a
la masica. Recuerdo como hace poco Beatriz nos sorprendia con sus poesias y con
canciones con nombre de mujer, de fondo una guitarra. Las dos han aprendido en
casa la sensibilidad y el ayudar y luchar por las mujeres y por los més vulnerables.

Hablar con ellas, con las dos, es comprender la admiracién que sienten por su
padre, también por su madre, pero hoy nos referimos a Nico. Reconocen que
ademés de sus idolos musicales, su padre es el mayor idolo para ellas “mi padre
me ha demostrado lo que es querer y cuidarnos, siempre esté alli cuando lo
necesito” segun Loreto, “mi padre me ensend lo que significa el amor por como
cuida a mi madre” es Beatriz ahora. Me hablan de cémo han aprendido de sus
padres el valor de la musica, el deporte, el feminismo, la bondad, solidaridad. Su
padre no es un hombre corriente para ellas.

Nico Mendoza, nuestro actual Presidente de la AEEM también reconoce que
sus hijas son defensoras de la mujer y amantes del rock y el deporte, como él.
Nico admira la belleza de Marilyn, de Patti Smith y de Johny Mitchel pero nada
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comparable con la de las tres grandes mujeres, a las que admira, y de las que
también aprende todos los dfas: Loreto, Beatriz y Mariche.

Su buen humor recuerda que todos los dias debemos estar agradecidos a la
vida. Que trabajar, incluso mucho, puede ser divertido. De nada sirve perseguir la
fama, el poder, que si hay a|go de ta|ento, hay que compartir|o; porque estamos
obligados a hacer un mundo mejor: que ése es nuestro verdadero poder. Esos
conceptos los palpas en cada conversacién con él.

La otra gran aficién de Nico es el deporte. No se cansa. Ha practicado todo
tipo de deportes de contacto. Es cinturén negro de tackwondo, ha practicado
karate, judo, boxeo, esgrima, pero tiene dos aficiones deportivas que le pierden:
la montafia, donde sale con un grupo de amigos, y el kayak que practica en la
costa malaguefia Gltimamente. Siempre espero desde mi ventanal frente al
mediterréneo andaluz, verle cruzar desde Marbella hasta la costa granadina.

Nico Mendoza, actual Presidente de la AEEM, ha sido fundamental para que
esta obra viera la luz. He sido consciente de su permanente apoyo y su total
confianza en mi, pero su buen hacer, su poder de conciliacién y la clara decisién
de editar la historia de la AEEM para pasar el testigo a las jévenes generaciones, lo
han hecho posible.
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Capitulo 2

Odisea en el espacio (1989-1994)
Eduardo Ferndndez-Villoria Nadalmay

Eduardo Fernandez-Villoria Nadalmay
| Presidente de la AEEM




“Yo soy yo y mi circunstancia; y si no la salvo a ella no me salvo yo”.
José Ortega y Gasset.

“« . Ve
En nuestras p/egar/as o’eber/amos rogar por una mente sana en un
n
cuerpo sano .

Juvenal (55-127)

He nacido en Madrid el 22 de septiembre de 193 1. Tomen una calculadora
y hagan cuentas y llegarén a la conclusién de que tengo infinitos afios, pero no se
preocupen porque sigo recorriendo en bicicleta mas de quince kilémetros varios
dias a la semana y, por lo que les cuento a continuacién, mi “coco’ sigue
funcionando relativamente bien, teniendo en cuenta mi edad.

Soy Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de
Madrid, y sigo ejerciendo como Consultor-Jefe de la Fundacién Jiménez Diaz de
Madrid. Mi actividad profesional se divide en dos etapas: La primera, en el
Hospital Clinico de San Carlos, en el Departamento del Profesor Jestis Garcia-
Orcoyen, con especial dedicacién al céncer genital, “A quien me enserid, le
estimaré lo mismo que a mis padres”. (Juramento de Hipécrates). La segunda,
desde hace més de cuarenta afos, en la Fundacién Jiménez Diaz. El Profesor Carlos
Jiménez Diaz fue el médico espanol mas destacado del siglo XX. La vida de Don

Carlos (1898-1967) se puede considerar como una colosal epopeya, movida por su afén

inquebrantable de modernizar la medicina espafola acercandola a los paises mas avanzados.

“Sabiduria es comprender, mds que saber”. “El verdadero profesor no es el que
sabe sino, ademds, el que comprende lo que no sabe”. Llama la atencién que Don
Carlos, sembrador de ideas, mandara inscribir, en grandes letras, en el frontal de la
Capilla de su Fundacién: «Y SI POSEYERA TODA LA CIENCIA DEL MUNDO,
PERO NO TUVIERA CARIDAD NO SERIA NADA». San Pablo.

He sido Profesor Titular de la Universidad Complutense y de la Universidad
Auténoma de Madrid desde sus inicios. En mi biografia profesional figuran tres
nombramientos que personalmente tienen especial significado: Fundador y
Presidente de la Asociacién Espanola para el Estudio de la Menopausia (AEEM);
Socio Fundador y Patrono de la Fundacién Hispana de Osteoporosis y
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Dr. Ferndndez-Villoria ante el famoso mural

de la Sala de Juntas de la Fundacién Jiménez Diaz.




Enfermedades Metabélicas Oseas (FHOEMO) y Socio Fundador de La Sociedad
Espanola de Citologia. “La vida no es una suma de lo que hemos sido, sino lo que
anheldbamos ser”. José Ortega y Gasset.

En los dltimos afos, desde 1980, para prevenir un posible Alzheimer, escribo
e incluso, en ocasiones, edito libros con fines benéficos: “Tengo 50 anos, {Qué
me pasa, doctor?” “Tiene 18 afnos, {Qué le pasa, doctor? (2003), “Viva 100
anos, pero Vivalos bien!” (2004), “La linea roja” (2008), “Mientras late el
corazén” (2009), “Haiti ¢Un match-point? (2010) y “Detrds de una Cémara”
(2011). Sorpresivamente, el primero de ellos fue un “best-seller ” (Premio
Jibilo-2002). “A los autores del libro por su especial sensibilidad hacia los
mayores . Ademés, quizé por agradecimiento, soy cristiano. “Prescindir de Dios es

una temeridad, sobre todo tal y como esta la economia”. Woody Allen.

Jw

Fundacion Winterthur
£QUE ME PASA. DOCTOR?

Foro de DebatF
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Eduardo Fernandez-Villoria en la presentacién de “Tengo 50 afios, {Qué me pasa Doctor?
A derecha e izquierda de la Ministra de Sanidad Celia Villalobos, figuran mis “chicas de oro”:
Pilar Cernuda, Carmen Enriquez y Consuelo Sanchez-Vicente, coautoras del libro.
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ANO 1986.- PRIMERA UNIDAD DE MENOPAUSIA EN ESPANA
(Fundacién Jiménez Diaz. Madrid).

Para muchas mujeres, la menopausia es como una encrucijada. Asocian la
palabra menopausia a pérdida de juventud, ausencia de libido, arrugas, insomnio,
cambios de caricter y un |argo etcétera. A|gunas sienten tristeza y... otras que ya
han sufrido depresiones, recaen. Ademés, no pueden tener hijos, aunque esto no
es siempre un contratiempo. Cada vez reciben méas informacién sobre los riesgos de
sufrir un accidente vascular y, por si fuera poco..., estd el peligro de la
osteoporosis. A muchas mujeres se les hard muy cuesta arriba recorrer un camino

cada vez més largo sin sus aforados estrégenos.

“Ana lleva varias semanas desesperada. Le pasa algo realmente molesto y
no sabe a qué se debe. De repente, le entra un calor horroroso en la
cara y en el cuello que le hace romper a sudar de una forma

escandalosa. Y ademds, nota cémo las mejillas se le ponen de color
cereza. Hace una semana, cuando tuvo que explicar en la sala de juntas

de la empresa en la que trabaja el nuevo plan de expansién de los

63 / &,




proo’uctos que tratan de comercia/izar, lo paso fatal. Traté de salvar la
situacién porque la presentacién de sus ideas ante los responsables de la
compania era muy importante para ella, una de las directivas de mds
experiencia, pero también de las mds maduras de la empresa. ¥ ademés,
dltimamente, los recién llegados empujan con fuerza a la hora de tratar

de escalar posiciones entre el reducido grupo de directivos”.

Esta veridica historia era una de las muchas que Figuraban en la abultada
carpeta que me presentaron los Doctores Santiago Palacios e Ignacio Mdgica, no
recuerdo ni el dia, ni el mes, pero si el afo (1985), para justificar una atencién
individualizada en las consultas externas a las mujeres, que en numero creciente,
acudian por presentar sintomatologia posmenopéusica. No les fue dificil
convencerme. Més dificil me fue a mi convencer a la Direccién Médica del Hospital
de la necesidad de una Unidad de Menopausia. La inestimable ayuda de los
Profesores Aurelio Rapado (Laboratorio para el estudio del metabolismo del
hueso) y Manuel Oya (laboratorio de lipidos) fue decisiva. En 1986
inaugurdbamos oficialmente la UNIDAD.

ANO 1988.- GRUPO NACIONAL DE TRABAJO PARA EL ESTUDIO DE LA MEOPAUSIA.
(Oviedo)

La Unidad de la Fundacién se presenté “en sociedad” en el IX Congreso
Nacional de la SEGO celebrado en Oviedo. El aula, una pequefia habitacién, y la
hora (16 H) no animaban, pero sorpresivamente en primera fila estaban dos
queridos amigos: el Profesor Salvatierra y su esposa. Sus palabras fueron como un
soplo de aire fresco: “La Unidad para el Estudio de la Menopausia de la
Fundacién Jiménez Diaz, es una magnifica idea”. Convencer al Profesor Gonzélez-
Merlo, Presidente de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO),
de la necesidad de organizar un Grupo de Trabajo para justificar la organizacién de
una “Seccién para el Estudio de la Menopausia”, fue tarea facil. Jesds, con una
gran vision de futuro, ha sido uno de los Presidentes més licidos de la SEGO.
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ANO 1989.- XX CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA.
(Palma de Mallorca).

En la Asamblea General de la SEGO se aprueba por unanimidad la
“SECCION ESPANOLA PARA EL ESTUDIO DE LA MENOPAUSIA” (SEEM). El
doctor Santiago Palacios es nombrado Secretario General y los doctores:
Montserrat Manubens, Francisco Gonzélez-Gémez y José Zamarriego figuran como

vocales. Un gran honor presidir la Junta Directiva.

ANO 1990.- | CONGRESO NACIONAL DE LA SECCION ESPANOLA PARA EL ESTUDIO
DE LA MENOPAUSIA.
(Pamplona).

Elegir la Clinica Universitaria de Pamplona fue un gran acierto. El Profesor
Guillermo Lépez Garcia y sus colaboradores hicieron un gran trabajo. Con buen
criterio se organizé un Congreso paralelo para ATS, participando enfermeras como
ponentes. Algunas de ellas tenian més de 50 afios y sus opiniones fueron

sumamente valiosas.

ANO 1991.- Il CONGRESO NACIONAL DE LA SECCION.
(Alicante).

Confundir envejecimiento y vejez es un grave error. El envejecimiento es un
proceso, la vejez es un estado. Sobre un estado. .. poco se puede hacer. Sobre un
proceso, siempre podemos actuar. Para todos, hombres y mujeres, envejecer es
inevitable; la diferencia esté en el “escalén hormonal”. Tebricamente, si més del
80% de las mujeres menopéusicas presentan sintomatologia por déficit de
estrégenos, por légica, un gran nimero de ellas necesitarfan un tratamiento
sustitutivo hormonal (TSH). Hay diferentes opciones que permiten individualizar al
maximo un tratamiento con estrégenos. He tratado miles de mujeres con THS, sin

limite de edad, siguiendo los sabios consejos de Hipécrates: “Aplicar un
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medicamento a la dosis mds pequenia que demuestre ser eficaz, mientras persistan
los sintomas”. Existen muy pocas contraindicaciones médicas para una THS,
justificada por la sintomatologfa. En los Gltimos afos, los tratamientos con
estrégenos han sufrido las consecuencias de una informacién sesgada, desafortunada
e injustificada que los adjudica un importante riesgo de producir cancer y muy
concretamente cancer de mama. Hoy esta totalmente aclarado y zanjado el tema,
pero el dafo. .. estd hecho y han sido muchas las mujeres que no se han
beneficiado de una opcién terapéutica sumamente eficaz sobre una sintomatologfa
que, en muchas de ellas, ha deteriorado de forma muy notable su calidad de vida.

No fue facil tomar la decisién de “independizarnos” de la SEGO pero era un
paso ob|igao|o para poder tener voz y voto en los Organismos |nternaciona|es,
interesados en la problemética médica y en las posibilidades de tratamiento de la
mujer menopdusica.

El Congreso de la SEEM, celebrado en Alicante, represento un “antes y un
después”. La Junta Directiva recibe el “MANDATO" de inscribir en el Registro
Nacional de Asociaciones el nombre de “ASOCIACION ESPANOLA PARA EL
ESTUDIO DE LA MENOPAUSIA® (AEEM).

Con fecha 17 de junio de 1991, se present el Acta Fundacional de la
AEEM vy los estatutos que regirfan dicha entidad, al Registro Nacional de
Asociaciones del Ministerio del Interior de Madrid.

Recibiendo contestacién del MINISTERIO DEL INTERIOR: “La Secretaria
General Técnica, por delegacién del Excmo. Sr. Ministro, conferida por Orden de
11.X-1990 (BOE de 13.X-90), resuelve inscribir a la entidad denominada:
Asociacién Espanola para el Estudio de la Menopausia (AEEM), con el numero
nacional: 104.801. Madrid 5 noviembre de 1991. Carlos Martinez Esteban
(Jefe del Registro Nacional de Asociaciones). Cédigo de Identificacién
G-80210644 del Ministerio de Economia y Hacienda”.
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ACTA

DE LA ASAMBLEA
GENERAL
ORDINARIA DE LA
SECCION ESPANOLA
PARA EL ESTUDIO DE
LA MENOPAUSIA
(S.E.E.M.)

En Alicante, del 21 al 24 de mayo de 1991,
dentro del Programa del XXI Congreso Na-.
cional de la Sociedad Espaiiola de Gineco-
logia y Obstetricia (SEGO), se celebro el 1T
Congreso Nacional de la Seccion Espafiola
para el Estudio de la Menopausia (SEEM).
Como acto final del mismo estaba convo-
cada la Asamblea General Ordinaria, co-
rrespondiente al afo en curso.

Se abre la Sesion a las 13,30 horas en el
Salon de Actos del Palacio de Congresos de
Alicante, el dia 24 de mayo de 1991.

Se informa previamente, por el Sefior Se-
cretario, que en el momento de celebrarse
la Asamblea son 244 Socios los que tienen
derecho a voz y voto, y dos Socios de Ho-
nor. Se aprueba que figure en Acta la con-
dolencia dela Asamblea por el fallecimien-
to de uno de sus Socios, Profesor R. Diaz
Castellanos. El Sefor Secretario comprue-
ba que existe mayoria suficiente por los
presentes y representados.

Siguiendo el orden del dia:

1.° Se da lectura y aprobacion al Acta de
la Asamblea Extraordinaria celebrada con
motivo del I Congreso de la SEEM. en
Pamplona, en diciembre de 1990.

2 Se informa, por el Sefior Secretario,
en ausencia justificada por el Sefior Tesore-
ro, del estado de cuentas de la Seccion en el
dia de la celebracién de la Asamblea, que
arroja un saldo positivo de 162.470 pesetas.
Se aprueban los justificantes de entradas
y salidas.

3.2 El Doctor Fernandez Villoria, como
responsable de la Seccion, informa de la si-
tuacion en que se encuentra el «Mandato»
recibido por decision undnime de los asis-

Ly
v

tentes a la Asamblea de Pamplona, sobre la
creacion de una Asociacion o Sociedad pa-
ra el Estudio de la Menopausia en Espafay
en las que se puedan asociar o incluir otras
Sociedades Médicas o no Médicas que par-
ticipen en la inquietud general que tiene su
origen en el progresivo envejecimiento de
la sociedad.

El Doctor Fernandez Villoria informa de
la Reunion celebrada en el Ministerio de
Sanidad y Consumo, convocada por el Di-
rector General de Planificacion Sanitaria y
en la que estéa presente el Profesor Gonzalez-
Merlo, en la que se toma el acuerdo de orga-
nizar una Conferencia-Consenso con par-
ticipacion de Presidentes o Especialistas de
otras Sociedades que participen en la pro-
blematica de la mujer postmenopdusica.

El Doctor Ferndndez Villoria sigue in-
formando de las conversaciones manteni-
das con los Presidentes de las Sociedades
de Cirugia Plastica (Doctor Benedicto):
Endocrinologia (Doctor Sanchez Franco);
Cardiologia (Doctor Lopez Merino); Psico-
somatica (Doctor Cocina); Senologia y Pa-
tologia de la Mama (Doctor Basilio); asi co-
mo con el Secretario General de la AHOE-
MO (Doctor Rapado) y el Consejo General
de Diplomados en Enfermeria. Todas con
resultado positivo.

Terminado este informe se establece una
discusién entre los participantes en la
Asamblea, entre las ventajas o inconve-
nientes legales de formar una Sociedad o
Asociacion para el Estudio de la Menopau-
sia en Espafia, con una obligada interrela-
cion a través de la SEEM, con la Sociedad
Espafola de Ginecologia y Obstetricia.

Por unanimidad, la Junta Directiva de la
SEEM recibe el «Mandato» de inscribir en
el Registro General de Asociaciones el
nombre de «Asociacion Espafola para el
Estudio de la Menopausia», redactando
sus Estatutos en los que figure su articula-
cién con la SEEM y la SEGO, dentro de lo
establecido por la legislacion vigente.

En Alicante, a 24 de mayo de 1991.
El Secretario

El Presidente

2 ne El Tesorero
e \[llyna

Copia del Acta de la Asamblea Ordinaria de socios de la SEEM. Por unanimidad se decide inscribir a la
AEEM en el Registro Nacional de Asociaciones. En Alicante a 24 de mayo de 1991,
siendo Presidente Fernandez-Villoria.
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ACTA FUNDACIONAL DE LA ASOCIACICN ESPANOLA PARA EL ESTUDIO DE LA
MENOPAUSIA

Reunidos en Madrid, el dia 17 de junio de 1991 a las 9 horas
las personas que a continuacion se detallan:

D. Eduardo Fernandez Villoria, con D.NLT. 20.0
D. Santiago Palacios Gil-Antufiano, D.N.I. 2.4°¢ domicilio

D. Santiago Cifuentes Sulzberger, con D.N.I.2.

D. Rafael Lletguet, con D.N.I 65 , domicilio, ) -
D. Aurelio Rapado‘ Errazti v con DLN.T. 82

s e Grg
ACUERDAN :

1. Constituir una Asociacidn al amparo de la vigente Ley 191/64
del 24 de diciembre que se denominard Asociacidn Espafiola para el Es-
tudio de la Menopausia ( A.E.E.M.).

2. Aprobar los Estatutos por los que se va a regir la Entidad
que fueron leidos en este mismo Acto y aprobados por unanimidad por
los reunidos

3. Nombrar una Comision Gestora formada por D. Eduardo Fernan-
des Villoria, D: Santiago Palacios Gil-Antufiano y D.Santiago Cifuen-
tes Sulzberger y sin mds asuntos que tratar se levante la reunidn
siendo las 10 del dia de la fecha

é@wm

N

Copia del Acta Fundacional de la AEEM. 17 junio 1991.
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MINISTERIO DEL INTERIOR ___Asociaciones
SECRETARIA GENERAL TECNICA 5 NGV, 1991

ﬁ@

W]

CM/jc

Salida n° <aec

Con esta fecha se ha dictado_por este Ministe-
rio ia siguiente resolucién:

Vista la solicitud formulada por la ~“ASOCIACION
ESPANOLA PARA EL ESTUDIO DE LA MENOPAUSIA~ (A.E.E.M.)

e MADRID para que s2a inscrita en
los correspondientes Recistros Publicos.

- RESULTANDO: Que sus fines vienen determinados /
n el artQ. 32 de los Estatutos, y su éambito territo-
ial cde accidn comprende todo el territorio Nacional.

VISTOS: La vigente Constitucién Espafiola; la /
Lev ce Asociaciones de 24 de Diciembre de-1964; el Decreto
ée 20 de Mayo de 1965; la Orden de 10 de Julio del mismo /
eio; v la Lev de Procedimiento Administrativo de 17 de Ju-
lio €e 1958,

CONSIDERANDO: Que, con arreglo alas disposicio-
nes c*:acas. este Ministerio es competente para resolver /
sobre lz procedencia de la inscripcidn solicitada; que la
isociacidén se encuentra incluida en el ambito de aplica- -
cidén de la Ley de 24 de Diciembre de 1964; y que en sus E
zatutos v el resto de la cdocumentacién presentada no se
aprecia cue concurran los supuestos de los numeros 2 y S
del arzicule 22 de la Constitucidn.

~ i

a Secretaria General Técnica, en virtud ce /
Excmo. Sr. Ministro, conferida por Orden de
de 13-X-90), resuelve inscribir a la enzi-
!E Zazc¢ cencminada: -“ASOCIACION ESPANOLA PARA EL ESTUDIO DE LA/
MENOPAUSIA~ (A.E.E.M.), de Madrid, y visar sus Estatutos.

Zeleczcion

con el numero nacional: (04 g6l
cosm—

Lo que, con devolucién de un ejemplar de los /

Eszazu-os debidamente visados y Acta Fundacional, traslado
& Vé. para su caonocimiento. e
5 NOY. 3
e

Copia de la Resolucién del Ministerio del Interior. La AEEM fue registrada. 5 noviembre 1991.
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ANO 1992.- | CONGRESO NACIONAL DE LA AEEM.
(Tenerife).

El problema de organizar un “puente aéreo” entre la Peninsula Ibérica y
Tenerife era, desde el aspecto econdémico, dificil de resolver. El lugar elegido fue el
Hotel Mediterranean Palace en el sur de Tenerife, durante los dias 29 de abril al 1
de mayo. En el Comité Organizador del Congreso, los Dres. José Miguel Zerolo
Gavison y José J. Mesa Rivero, ambos de Santa Cruz de Tenerife y el Dr. Adolfo
Mesa Manrique de Lara de Las Palmas de Gran Canaria.

En una de las sesiones del Congreso se presento: “El Programa de Menopausia
del Ayuntamiento de Madrid” (214.406 mujeres entre 45 y 55 afos, segin el
padrén de 1991). El acuerdo con la Concejalia de Sanidad de Madrid era un
programa-piloto. La Atencién Primaria permite actuar sobre los factores de riesgo
que van a condicionar el desarrollo de enfermedades relacionadas con la
menopausia, como son la osteoporosis y la cardiopatia isquémica, con un elevado
coste social y econémico. En Madrid con la colaboracién y la capacidad
profesional de la Dra. Emilia Magnani, responsable del Distrito de Arganzuela, el
acuerdo entre el Ayuntamiento de Madrid y la AEEM, fue un paso importante en
la prevencién de riesgos. Lamentablemente no cundié6 el ejemplo.

Como acto final del Congreso se convocé el 1 de mayo de 1992, la primera

Asamblea Extraordinaria de la Asociacién Espafiola para el Estudio de la
Menopausia (AEEM).

ANO 1993.- || CONGRESO NACIONAL DE LA AEEM.
(Oviedo).

Con la ciudad de Oviedo existia una deuda pendiente. Al finalizar el
Congreso Nacional de la SEGO (1988), recordado el tamafio del aula y la escasa
asistencia, pronuncié, como el General MacArthur al salir de Filipinas, la frase:
iVolveré! La organizacién del Congreso fue complicada. El Ministerio de Sanidad
nos negaba la documentacién necesaria para solicitar la ayuda econémica de los
laboratorios y el Profesor Javier Ferrer, Presidente del Congreso, estuvo a punto de

“tirar la toalla”. Todo se solucioné, pero en honor a la verdad en el Gltimo minuto.
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El Congreso fue un éxito, con un final de pelicula: “El comienzo de una gran

. » . ~ .
amistad”. Javier Yy yO somos entranables amigos.

ANO 1994.- Il CONGRESO NACIONAL DE LA AEEM.
(Zaragoza).

Habia llegado el momento de poner la palabra FIN. Zaragoza, por maltiples
motivos personales era la ciudad idénea. El doctor Ramén Lanzén, Presidente del
Congreso, y sus colaboradores en el Comité organizador, Dres. Antonio Mifano y
Gomez Calatayud eran buenos amigos. Tengo “in mente” el nombre del Doctor
Miguel Arcos de la Plaza, gran profesional y mejor persona, fallecido
prematuramente.

A los que formaron mi Junta Directiva de la AEEM, Dres. Montse Manubens,
Santiago Cifuentes, Antonio Cano, Emilia Magnani, Aurelio Rapado y Pilar
Toledano, mi agradecimiento.

Y un titulo muy expresivo “Arma letal” para mi Gltima ponencia, como
Presidente de la AEEM.

En el Congreso de la AEEM de Zaragoza presenté la candidatura a Presidente
de la AEEM, el Profesor José Navarro Clemente, Gnica candidatura presentada y
alli fue elegido segundo Presidente de la AEEM. El traspaso de competencias fue

ejemplar. El profesor José Navarro y los miembros de su Junta eran una garantia de

futuro esperanzaclor.

El Presidente de la AEEM,
Dr. Palacios, entrega afios
més tarde al Dr. Fernéndez-
Villoria la placa que le
acredita como Fundador y
Primer Presidente de la
Asociacién. 2006.




Pero, antes de poner la palabra FIN, quiero agradecer de corazén a todos los
médicos y ATS, asistentes y ponentes de Congresos y Cursos organizados por la
AEEM, durante mi presidencia. Muy especialmente, a los Profesores de
Universidad que por sus conocimientos y capacidad de comunicacién dieron
categorfa cientifica a un ilusionante proyecto. Los cito por orden alfabético: Abad
Martinez, Lorenzo; Acien Alvarez, Pedro; Arbués Lacadena, José;

Bajo Arenas, José; Cabero Roura, Luis; Calaf Alsina, Joaquin; Cano Sénchez,
Antonio; Comino Delgado, Rafael: Cuadros Lopez, José Luis; Dexeus Trias de Bes,
José Maria; Dexeus Trias de Bes, Santiago; Diaz Curiel, Manuel; Duefas Diez, José
Luis; Lanchares Pérez José Luis; Navarro Clemente, José; Neyro Bilbao, José Lufs;
Novo Dominguez, Alejandro; Parrilla Paricio, Juan José; Vazquez Fernédndez,

Francisco.

Dres. Eugenio Recasens y
Eduardo Fernéndez-Villoria.
Jefe y Jefe-Asociado del
Departamento de Gineco|og|’a
de la Fundacién Jiménez Diaz
“un hermano puede no ser un
amigo, pero un amigo serd
siempre un hermano”
Benjamin Franklin.

P.D.- Desde hace afios, vengo insistiendo en el problema del envejecimiento
progresivo de la poblacién y, muy especialmente de la femenina. Con ocasién del
VIl Congreso Nacional de la AEEM, celebrado en 2004 en Granada, tuve la
oportunidad de insistir en mi idea. La Asamblea General, aprobé por unanimidad
la creacién de la Seccién de Envejecimiento Saludable (SENFES). Acepté, no

podia negarme, el compromiso de coordinar y organizar la Seccién.
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Anagrama. Imagen simbélica
de un cerebro, un laberinto
y una interrogacién.

Transcurridos dos anos, al cesar el Doctor Palacios como Presidente, presenté
mi dimisién por considerar que se habfan alcanzado los objetivos previstos para
consolidar la Seccién: Reglamento de Régimen Interior con el visto bueno de la
Asesorfa Juridica de la AEEM; Junta de Consultores, en la que figuraban personas
de reconocido prestigio profesional y proyeccién social; Grupos de Trabajo en
distintas Comunidades Auténomas y un Acuerdo de Colaboracién con la
Organizacién Colegial de Enfermerfa, que consideraba fundamental. Crefa y sigo
creyendo que era conveniente un relevo generacional, ya que quedaba mucha
tarea por realizar. Lamentablemente el final de la Seccién y su anagrama podria
titularse como la pelicula: “Lo que el viento se llevo”. Y es lamentable porque la
mujer confia en su ginecélogo hasta edades muy avanzadas. Hoy, el aumento de le
edad de esperanza de vida de la mujer y la crisis econémica, pueden ser

argumentos validos para sacar la Seccién del “badl de los cadéveres”.
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Eduardo )
Fernandez Villoria

Prof. Eduardo Ferndndez-Villoria. Ponente unos afios més tarde,
en el Congreso de la AEEM de Santiago de Compostela. 2006 .

“La vejez no tiene ninguin limite determinado con exactitud y en ella se
vive agradablemente en cuanto uno pueda dedicarse a cumplir las
obligaciones propias de su oficio y despreciar la muerte con total
despreocupacién. De lo que se deduce que la senectud puede tener
mayor presencia de dnimo y mds valor que la juventud. Pero el mejor
final de la vida es cuando se integra la mente y los sentidos en perfecta
funcién”. Cicerén (106-43 a.C).
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Capitulo 3

Una Junta de transicién

hacia la normalidad
(1994-1998)

Joaquim Calaf Alsina

Joaquim Calaf Alsina
Secretario General de la || Junta Directiva de la AEEM

siendo Presidente José Navarro Clemente




Me so|icitan, por o|e|egaci6n del profesor Navarro, redactar este cap|'tu|o que
corresponde a un periodo algo peculiar en la historia de la AEEM. Curiosamente
nace del consenso alcanzado en el Congreso de Zaragoza vy finaliza en la division,
civilizada pero algo incémoda, de la Asamblea General del Congreso de Valencia.
Coincide también con la ausencia de material documental (actas, libro de tesoreria,
etc....) que se traspasd en su momento a la Junta entrante. Por ello he debido
recurrir a  fondos de disco duro” que siempre quedan en el ordenador, después
de un “guardar” provisional, hasta que alguien los recupera para reconstruir la

historia y también a los propios recuerdos, obviamente subjetivos.

Joaquim Calaf Alsina
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Como la memoria biolégica puede flaquear ruego se excusen los errores y los
olvidos y se aceptan enmiendas y aportaciones que puedan enriquecer el texto.
También debe decirse que los protagonistas de la historia no son sus mejores
cronistas ya que nadie escapa de la subjetividad ni del filtro del recuerdo
selectivo. Léase este texto pues como un relato con voluntad de ser objetivo pero
con la contaminacién que implica ser testigo y parte.

Para estar situados en la historia nos encontrdbamos, al inicio del mandato de
esta Junta en el momento éalgido de los intentos de generalizacién de la terapia
hormonal, de los tratamientos transdérmicos y la creacién de las unidades de
menopausia. Las companias farmacéuticas detectan una gran oportunidad
econdmica y se vuelcan en los auspicios de actividades en este ambito.

Esta Junta nace después de una etapa previa de efervescencia adolescente de
la Sociedad. Nadie pone en duda el papel pionero y decisivo del grupo de la
Fundacién Jiménez Diaz y de los doctores Ferndndez-Villoria y Palacios en el
nacimiento de la AEEM. Sin embargo el entusiasmo aplicado y su amplia
experiencia llevaron a la percepcién, de parte del resto de miembros de la
Asociacién, de que era dificil separar la Sociedad de sus creadores si no era a
través de unos estatutos normalizados que previeran puntos clave como los
procesos de eleccién de futuras juntas directivas o de las sedes de congresos. Por
ello, después de una agitada pero constructiva Asamblea en Tenerife, surge una
propuesta para resolver la necesidad de la redaccién de normativas con mayor
rigor que la presentada y que ayude a institucionalizar las relaciones de la AEEM
con sociedades afines y, de forma especial, con la SEGO.

Una comisién “ad hoc” presidida por el Prof. J. Gonzélez Merlo se habia
encargado de esta labor tal como supongo se habra explicado en capitulos
anteriores. Asi, llegamos pues al Congreso de Zaragoza sin que haya madurado un
proceso electoral adecuado ni una reglamentacién aceptada en asamblea. Se
promueve por parte de la Junta anterior la creacién de una candidatura de
consenso provisional, en la que se encontraran representadas todas las
sensibilidades, con el objetivo de elaborar una normativa electoral que pueda
llevar a buen puerto una eleccién democrética en el préximo congreso. Aceptamos
participar en esta Junta, por peticién mayoritaria, los profesores: José Navarro,

como presidente, Rafael Comino, Javier Ferrer, Ramén Pérez Cano, Juan José
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Parrilla, Emilia Magnani y yo mismo. Junta disefiada con criterios de representacién
de sectores diversos de opinién dentro de la Asociacién.

Intentaré hilvanar una historia por temas detallando més aque||os de los que
se hace mencién en las actas de las que dispongo y que pondré a disposicién de
la Junta actual para su archivo.

Las reuniones de Junta

La primera reunién, conjunta con la Junta saliente, se celebra en Zaragoza al
final de la Asamblea General y en ella ya se apuntan algunos de los temas de los
que se va a ocupar esta Junta durante su mandato. Redaccién de estatutos,
relaciones con la SEGO vy otras sociedades afines, relaciones internacionales etc. . .
Se decide distribuir el trabajo entre los miembros de la Junta electa. El Prof. Calaf
actuard como Secretario General, el Prof. J.J. Parrilla como Tesorero, el Prof. R.
Comino como Coordinador con las organizaciones de Congresos y casas
comerciales, el Prof. Ferrer para desarrollar las relaciones con la SEGO, el Prof.
Pérez-Cano para las relaciones con sociedades afines y la Dra. Emilia Magnani para
relaciones institucionales.

La Junta entrante, a propuesta de su presidente, considera y decide por
unanimidad proponer en la préxima Asamblea el nombramiento de Presidente de
Honor al Dr. Eduardo Ferndndez-Villoria, como reconocimiento por su labor de
impulso y desarrollo de la AEEM.

Teniendo en cuenta que tres de los miembros de la Junta proceden de
Andalucia y de ellos dos de Sevilla se propone que sea esta ciudad donde se
celebren habitualmente las reuniones y se decide realizar como minimo una por
trimestre. Asi se hace hasta 1997, después de la enfermedad del Prof. Navarro.
En este momento, por gestién de la Dra Magnani, se decide realizarlas en el
Palacio de Cafete, dependencia del Ayuntamiento de Madrid, en la zona del
Madrid de los Austrias y cercana a la plaza Mayor hasta el final del mandato de la
Junta. Tengo un recuerdo entrafiable de este periodo inicial. Las reuniones se
realizaban en la sala de juntas del decanato de la Facultad de Medicina y se
seguian de comidas en un restaurante cercano. Quizés una anécdota que refleja el
cardcter espontaneo de los cargos de la Junta fue el “bautizo de tarjeta de

crédito” por el que pasé el nuevo tesorero, Juanjo Parrilla. En el momento de
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pagar la primera comida se le indicé que esto corria de su cargo, en el sentido
propio de la palabra. Su primer intento fue estrenar el talonario que recibié,
dejando claro que tendriamos que ayudarle porque nunca habfa hecho ningin
talén, las palabras literales fueron “De esto se encarga siempre Inma”. Cuando le
sehalamos que probab|emente esta solucién no seria aceptada por el restaurante se
mostré aun més inexperto en cuanto al uso de la tarjeta de crédito. Estoy seguro
de que Juanjo fue de los que mas aprendié de su periodo de tesorero.

Hay que senalar también el alto grado de comparierismo y buena amistad que
reinaba en la Junta. Nuestro presidente el Prof. Navarro organizé un magnifico fin
de semana en la Sierra de Aracena con visita a la dehesa y tienta en la plaza del
cortijo de unos amigos suyos en los que el Prof. Comino pudo exhibir sus
habilidades toreras y todos tuvimos la oportunidad de degustar un magnifico jamén
ibérico. Por desgracia este periodo también se vio marcado por una grave
enfermedad del Prof. Navarro que para|izé tempora|mente nuestra actividad y que
afortunadamente acabé con una comp|eta recuperacion que le mantiene felizmente
entre nosotros hasta hoy (2012).

ol e
o — - S

CONGRESO NACIONAL DE

LA ASOCIACION ESPANOLA PARA
EL ESTUDIO DE LA MENOPAUSIA

SANTANDER 22, 23, 24 y 25 de Mayo de 1996

Junta Directiva en el IV Congreso Nacional AEEM en Santander.
De izda a dcha: Profs. Javier Ferrer, Juan José Parrilla, Rafael Comino,
Presidente José Navarro, Joaquim Calaf y Ramén Perez Cano. 1996.
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Fue una primera preocupacién de la Junta obtener recursos propios. El
Boletin se podia distribuir gratuitamente gracias a la aportacién de MESOR, CIBA y
UPJOHN. Sin embargo no habia recursos estables para cubrir gastos como el
traslado de sus miembros a las reuniones de la Junta o a participar en encuentros
con Sociedades Europeas.

En Zaragoza ya se decidié pasar a la recaudacién las cuotas anuales, labor
dificil ante la ausencia de un censo normalizado de la Asociacién. Por tanto,
mientras se avanzaba por este camino se decidié crear vias alternativas con la
creacién de la figura de “Socios Colaboradores”. Con ellos, se podria recibir
aportaciones de la industria de forma transparente y equitativa. Respecto a este
punto se hizo especial hincapié¢ en la necesidad de vigilar que este proceso no
interfiriera con el de obtencién de recursos por parte de los organizadores de los
Congresos Nacionales y sin restringir la posibilidad de participar a ningiin
laboratorio siempre que respete la independencia de la AEEM en el uso de los
recursos. Se consideré que la aportacién deberia cifrarse en alrededor de
250.000, pesetas (unos 1.500 € actuales) por compaiiia y afo. La firma de la
cuenta en “La Caixa”, heredada de la Junta anterior, pasé al tesorero y Secretario
General por renuncia expresa del Presidente.

Desde el punto de vista organizativo se decidié mantener la Sede Social en
Villanueva n° 11 de Madrid, aunque a efectos operativos se sitlie de forma
itinerante en el domicilio del Secretario General que organizard en cada mandato
su propia secretaria. A final del mes de Abril de 1995 habfa un saldo de
1.526.000,00 pesetas, cifra nada despreciable en aquellos momentos, estando
pendientes el pago del ordenador, la secretaria y el papel.

Las labores de la Junta se centraron basicamente en las relaciones con otras
sociedades, en las actividades cientificas en relacién a los asociados y en apoyar y
tutelar la organizacién de los Congresos nacionales como intentaré resumir en

sendos apartados.
Relaciones de la AEEM con otras sociedades
En la primera reunién conjunta de las Juntas saliente y entrante se comentaron

las incidencias de las relaciones con la FLHSIC de las que la Junta saliente aporta

documentacién de la correspondencia mantenida y se detecta una disfuncién
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institucional por la relacién personal que el Dr. Siseles mantiene con algunos Socios
espanoles. También, y por razones parecidas, son dificiles las relaciones con la
Sociedad Internacional de la Menopausia (IMS), aportando el listado de socios
espafioles de esta Sociedad y la correspondencia con el Profesor Utian. También
eran complejas las relaciones con sociedades que aportan a la AEEM “socios
colaboradores” como la Sociedad de Enfermeria y las consecuencias del acuerdo
de colaboracién con la AHOEMO vy su posterior transformacién en FHOEMO
(Fundacién Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabdlicas Oseas).

Capitulo aparte merecen las relaciones con la SEGO. Para situarnos en
contexto recordaremos que en el Congreso de esta Sociedad en Alicante se
produce por primera vez la rotura de la tradicién del “Turno de catedréticos”
como presidentes “natos” de la SEGO vy la eleccién del Dr. Zamarriego, como
primer presidente no catedrético. A él le sucederia el Profesor Cabero después de
una refiida pero transparente eleccién en el Congreso de Sitges y en competicién
con el Profesor Parache.

En la re-estructuracién de la SEGO que llevan a cabo estos nuevos
presidentes juegan un papel importante las SECCIONES. En este proceso se
adivina la voluntad por parte de algunos grupos de hacerse cargo de una Seccién
de Menopausia de la SEGO independiente de la AEEM. El riesgo de esta
duplicidad es objeto de una negociacién en la que no siempre estan claros los
papeles que juega cada uno. En el Congreso de Zaragoza se habfa aprobado un
documento de vinculacién de la AEEM a la SEGO como la “Seccién” natural de
menopausia de la Sociedad madre sin posibilidad de duplicidades.

Desde Julio de 1995 consta en las actas una llamada del Prof. Cabero
recomendando atencién a una carta remitida por el Dr. Zamarriego, Presidente
saliente de la SEGO, con la que remite una propuesta de documento que articula
las relaciones entre la SEGO y la AEEM. El Dr. Navarro se comprometié a someter
el Documento a la Junta. En la discusién se distinguen dos actitudes: la que
podriamos llamar “pactista” partidaria de buscar un proceso no precipitado ni
traumético de vincular ambas entidades que no signifique subordinacién entre
ambas y otra mas “independentista” que basandose en el carécter
multidisciplinario, con aspectos no ginecolégicos, de la AEEM apoya una

Asociacién completamente desvinculada de la SEGO.

A




En el Congreso de la SEGO de Sitges las cosas se llevan de forma algo
oficiosa. Hay sin embargo, en ruegos y preguntas una intervencién del Dr.
Fernéndez-Villoria que lee el documento de Zaragoza y solicita su ratificacién. La
posicién del profesor Navarro sintetiza las opiniones proponiendo: Esperar y no
tener prisas para resolver este problema, intentar limar las asperezas y los posibles
problemas personales y aprovechar el tiempo para preparar un documento
aceptab|e por las dos partes y rep|antear|o en Santander donde una vez més se
volvié a aplazar.

En el curso del mandato de nuestra Junta se establecen distintos contactos a
nivel personal. Nadie ignora la relacién personal existente entre el autor de este
capitulo y el entonces presidente de la SEGO. Se redactaron numerosas
propuestas de documentos de acuerdo que fueron sistematicamente rechazados
por algunos miembros de la Junta.

En el proceso de re-estructuracion institucional de las sociedades dedicadas a
la atencién a la mujer en Espafia que tiene lugar en este periodo se establecen
también contactos con la Sociedad Espanola de Fertilidad (SEF). El entonces
presidente, Prof. A. Pellicer, remite una carta en la que pone de manifiesto el
deseo de la Sociedad de establecer relaciones con la AEEM. La Junta no se cierra
a esta idea siempre que no se abra una nueva linea de conflicto y “salgamos de la
SEGO para caer en la SEF”.

También se establecieron contactos a nivel europeo en un momento en que
las cosas estaban alli en crisis. En 1995 se convoca una reunién en Parfs por parte
del Prof. Rozembaum donde se traté de la organizacién de una conferencia de
consenso europea en Montreux en septiembre y a la que asisti.

La delegacién espafiola, junto a la inglesa, danesa, sueca y suiza defendié la
idea de la no injerencia de la industria farmacéutica en el desarrollo de la
conferencia y la inconveniencia de una exposicién comercial con stands. Era, como
hemos dicho, un momento de auge del papel de la industria y el criterio fue
desoido.

En el curso de la reunién de Montreux el Prof. Navarro informé al Secretario
General de la EMS (European Menopause Society) de la existencia de una nueva
Junta de la AEEM y del deseo que esta tenia de establecer vinculos con las
Sociedades supranacionales. Sin embargo se detecta la existencia de distintas

corrientes de opinién en el seno de la EMS que se ponen de manifiesto en |a
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Asamblea Administrativa que deberia haberse convocado para el dltimo dia del
Congreso y que se redujo a una sesién informativa para la prensa y algunas de las
representaciones de sociedades nacionales. Se argumenta que los actuales Estatutos
de la EMS, registrados en Francia no permiten la existencia de una Federacién y se
plantea la posibilidad de discutir nuevamente el tema en el Congreso de Viena una
vez propuestos unos nuevos Estatutos. Todo este proceso finalizaria en el divorcio
y final disolucién de la EMS y creacién de la actual EMAS (European Menopause
and Andropause Society).

La candidatura a sede del Congreso Mundial 2002

Ya en 1995 algunos miembros de la Junta, insisten en la presentacién de
Sevilla como sede del Congreso Mundial de la IMS (International Menopause
Society). Se hacen gestiones con Monique Boulet, secretaria administrativa de la
Sociedad Internacional antes de que se abra la convocatoria de candidaturas.

Sin embargo se conoce que el Dr. Palacios desea también llevar el Congreso a
Madrid y algunos miembros de la Junta plantean la inconveniencia de mostrar
division en el exterior. Se realiza una votacién en la que se abstiene el Prof.
Navarro y se decide por mayoria la candidatura de Sevilla, sede cuya propuesta
apoyaré en su momento la AEEM.

Se cit6 a los representantes de la oficina de Sevilla Convention Bureau para
que se informen como esté la situacién planteando incluso la conveniencia de que
sea invitada la propia Monique Boulet y manifiestan que harén todo lo preciso y
posible para que sea la Sede en Sevilla. Sin embargo y como era de esperar, ante
la imagen que se transmite al exterior de desunién local y la capacidad de
influencia y relaciones personales de la candidatura de Madrid, Sevilla no tuvo
opciones a ser sede del congreso de la IMS del 2002.

Congresos
La Junta decidié en su momento clarificar cual debia ser la relacién que se
establecia entre el organizador del Congreso y la AEEM. Para ello se decidié que

deberfa quedar explicitado en los estatutos, y de momento notificarlo al

organizador del préximo Congreso y que los organizadores de los Congresos
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deberan informar del balance econémico final y que la AEEM no se lucra de los
beneficios ni participa en las perdidas que puedan resultar de los congresos.

Durante el mandato de esta Junta, tuvieron lugar dos congresos: en 1996 en
Santander y en 1998 en Valencia. Sus presidentes fueron los doctores Tino Ribes
y Antonio Cano dos personas muy queridas en el dmbito de la menopausia de las
que, por desgracia, hemos perdido prematuramente al primero. En ambos casos se
cité al Presidente a las reuniones de la Junta y discutié con él el perfil de los temas
a tratar en los paneles, la seleccién y presentacién de comunicaciones libres y
posters y la posible organizacién de cursos pre-congreso.

Ambos fueron un éxito tanto de asistencia como de nivel cientifico que
pueden haber sido igua|ac|os en el futuro pero dificilmente superados, no por falta
de mérito de los organizadores posteriores, sino por el momento dulce que
entonces se vivia con nuevas aportaciones cientificas y la aparicién de resultados
de numerosos ensayos clinicos de amp|ia muestra y la actitud colaboradora de la
industria farmacéutica. Curiosamente ambos congresos tuvieron lugar en los
Auditorios o Palacios de la Musica de las dos ciudades que resultaron un marco
muy digno y acogedor.

En la Asamblea de Santander se planteé una situacién que iba a marcar la
eleccion de las futuras sedes de congresos. El Profesor Comino presenté la
candidatura de C4diz. Ello cre6 momentos de tensién y ante esta situacién
renuncié a su propuesta dejando como dnica la candidatura de Barcelona.

Asi las cosas, antes del Congreso de Valencia y de su asamblea general los
Dres. José Luis Duefias y José Luis Cuadros presentaron respectivamente las
candidaturas de Sevilla y Granada para el préximo congreso en 2002.

Se discutié en la Junta sobre la normativa para la eleccién de sede y se
decidié proponer que las solicitudes debfan presentarse con un mes de antelacién
con respecto a la asamblea general para el congreso a celebrar al cabo de cuatro
anos, con lo cual figuraran en el orden del dia de dicha asamblea y se someterian a
votacién. En su caso en la Asamblea General tras el congreso de Valencia y en
caso de aprobarse esta normativa, ya que en la asamblea general celebrada en
Santander la Junta consideré que se aprobé implicitamente la candidatura de Cédiz
para el ano 2002, tras renunciar el Prof. Comino a su candidatura al congreso de
Barcelona. Este punto suscité una fuerte discusién en el seno de la Junta ya que se

pretendia hacer preva|ecer un precedente que nunca se exp|icité documentalmente
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y la redaccién de la normativa parecia a medida del aplazamiento a cuatro afios de
las candidaturas presentadas.. Una vez més se dirimié por votacién y se remiti6 a
los dos candidatos una carta notificdndoles que se daba preferencia a la
candidatura presentada verbalmente por el Prof. Comino en Santander. Como es

l6gico esta situacién traerfa sus |égicas consecuencias en la Asamblea de Valencia.
Publicaciones
En este periodo se sustituyé el Boletin actual por una publicacién de formato

més convencional y preparada por la secretaria general mediante un sistema de
publicacién informético.

Comité redactor del Consenso sobre THS, celebrado en la Hacienda Benazuza, Sevilla. De izda a decha y
de arriba abajo: Dres Adolfo Diez, Rafael Comino, Albert Cabero, Joaquim Calaf, Presidente de AEEM

José Navarro, Manuel Diaz Curiel, Jestis Gonzalez Merlo, José Luis Duefias, Miguel Delgado,

Xavier Bonfill, Jordi Farrerons y Santiago Palacios. 1994.
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Por otra parte la Junta anterior de la AEEM habia auspiciado la realizacién en
Sitges de la primera Reunién de Consenso sobre el tratamiento de la menopausia
siguiendo estrictamente los criterios de los NIH americanos. Ello llevé a un proceso
posterior de elaboracién que tuvo lugar en reuniones en la Hacienda Benazuza,
cercana a Sevilla y de las que puede verse una foto del comité redactor.

Se gener6 un informe completo en forma de libro y una versién abreviada en

espafiol, cataldn, francés e inglés.

E

|
1
E‘

Sesién de trabajo. Dres. Delgado, Gonzalez Merlo y Comino. Sevilla. 1994

Posteriormente se realizaron presentaciones institucionales con la idea de
afianzar la atencién a la menopausia en el sistema de salud. En estas presentaciones
se insistié la posicién oficial de la AEEM en el sentido de que “La atencién a la
menopausia es una actividad de la atencién primaria y los centros que desarrollen

atencién a la mujer deben tener apoyo ginecolégico”.
Por otra parte ya en la reunién de Noviembre de 1994 el Prof. Navarro

anticipa su idea de redactar un libro con un comité de redaccién colegiado. Se

86 / Historia de la AEEM: 30 Aniversario




decide lo constituyan los miembros de la Junta y que debe ser de edicién regular,
con ISBN y venta en librerias. En Enero del 1998 se procede a la entrega del
material del libro “El climaterio” que finalmente aparece como una actualizacién
muy manejable del que podemos ver también la figura de portada.

CcO

Conferencia de Consenso

CRITERIOS DE ADMINIS”
TER.

EN LA MENOPAUSI/

Ja "
Emilia Magr 067, .o
Juan José Pa Paricio %‘

Ramén Pérez Cano

AEEM

Portada del Libro “El Climaterio”
Portada Libro editado por el Presidente José Navarro y
“Conferencia de Consenso THS”. 1994 su Junta Directiva. 1998

La renovacién de la Junta

Al llegar a Noviembre de 1995 se hace evidente que las cosas no estén
maduras para presentar unos estatutos normalizados en el congreso de Santander.
El Presidente propone plantear a la Asamblea la prolongacién hasta el préximo
Congreso la celebracién de elecciones en vez del cumplimiento exacto de los dos
afos y proponer ademés una modificacién de los Estatutos en los que esta eleccién
sea para cuatro anos y coincida con los Congresos, proposiciéon que se acepta.

Por ello, en abril del 1996 se dirige una carta a todos los socios en la que se
anuncia que se propondria a la Asamblea una modificacién de los estatutos que

haga coincidir las elecciones a Junta con los Congresos Nacionales y que
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desplazaria la renovacién de la actual Junta al préximo Congreso de Valencia en
1998, que se acepta sin problemas en Santander.

Recuperado el Prof. Navarro de su enfermedad y en el proceso de
preparacién del Congreso de Valencia, el Prof. Comino explicita su voluntad de

presentarse con una candidatura propia como futuro presidente.

También se conocia la intencién del Prof. Cano, de presentar una candidatura.

El Prof. Comino impulsaba la idea de una Junta continuista y de consenso en la
que, eventualmente, podria integrarse el Dr. Cano. Al constatar que esta idea no
era compartida por a|gunos miembros de la Junta, que estaban precisamente en
ella para llevar a la Asociacién la ortodoxia democrética, se produjeron dificultades
en un desarrollo normal de los puntos clave del proceso.

No se disponia de un censo electoral ni de una normativa para la votacién
por correo de cara a las préximas elecciones y ademés, con la expectativa de las
elecciones aumentaban el nimero de peticiones de afiliacién. Varios miembros de
la Junta manifiestan su disconformidad con la aprobacién sistemética de estas
peticiones, considerando que estén directamente relacionadas con el proceso
electoral. Otros miembros de la Junta hacen notar que en ningiin punto de los
estatutos se establece ninguna condicién para la aceptacién de nuevos socios con
lo que debera darse una explicacién muy cuidadosa en caso de decidir no
incluirlos en el censo.

Finalmente se decide por mayoria y ante la ausencia de consenso, limitar la
aceptacion a las inscripciones recibidas con anterioridad a la apertura del proceso
electoral. Se remitird una carta a los que han enviado su solicitud con posterioridad
informéndoles de que formarén parte como socios numerarios a partir de la Junta a
celebrar en Valencia. Finalmente se decide encargar a una empresa externa
especializada la confeccién del censo de acuerdo con una serie de criterios
previos.

Surgen también problemas con la composicién de la candidatura del Dr. Cano
y después de un largo y laborioso debate, se decide informar al Dr. Cano que de
acuerdo con esta resolucién un miembro de su candidatura, el Prof. Berrazueta,
debers ser sustituido por otro que fuera socio antes de esta fecha.

Como colofén surge la dificultad de regulacién del voto por correo. De
acuerdo con los estatutos deberfa realizarse una normativa sobre este voto de

acuerdo con la Ley General Electoral de la que el secretario aporta copia del BOE.
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Teniendo en cuenta que ésta es muy compleja se decide elaborar una normativa
especifica que, tal como dice el apartado correspondiente “se ajuste a las normas
de garantia que se especifican en la Ley General Electoral”, se decide discutirlo en
una préxima reunién sobre la propuesta especifica del secretario que se presenta en
el anexo 1. Se acuerda que el Prof. Navarro se encargaré de estos puntos y
remitiré los textos al secretario para hacer el envio.

Asi las cosas se consigue cerrar, las dos candidaturas, la convocatoria electoral

y una normativa que puede verse en el anexo 2.
Epilogo: la Asamblea de Valencia

Como se podia esperar la Asamblea General que se celebré durante el
Congreso de Valencia lo fue todo menos tranqui|a‘ Este malestar se amp|ié con
multiples manifestaciones acerca de la transparencia del proceso de constitucién de
candidaturas, composicién del censo electoral y metodo|og|'a del voto por correo.

A pesar de la existencia de diferencias de criterio en la Junta saliente, ésta se
mantuvo cohesionada ante la Asamblea. Finalmente resulté elegida la candidatura
encabezada por Rafael Comino vy la eleccién del Congreso del 2002 quedd
pendiente de la decisién de la nueva Junta Directiva.

Como cronista obligado debo manifestar que guardo de este periodo de
servicio institucional un recuerdo agridulce. Agradable por el contacto de amistad
con algunos de los miembros de la Junta y por el compaiierismo que, en general se
respird durante la mayorfa del mandato. Acritud porque perdimos la oportunidad

de cerrar de forma adecuada una normalizacién institucional.
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ANEXO 1
Propuesta de normativa de voto por correo

Podrén votar por correo los socios ordinarios incluidos en el censo electoral.
A este efecto se abrird un apartado de correos en la ciudad sede de cada congreso y a
nombre de la AEEM (en caso de que deba ser nominal lo seré a nombre del secretario).

Los votos por correo se remitirdn a este apartado en un sobre que contendré:

1. Fotocopia del DNI. (anverso y reverso)
9. Sobre que contenga el voto

3. Fotocopia de documento que acredite el caracter de licenciado.

Esta normativa se remitiré a todos los componentes del censo.

En el dia de la votacién el secretario, acompafiado si lo desean de un delegado de cada
candidatura, recogera del apartado de correos los sobres que hayan llegado y se colocardn en
una urna o caja sellada.

Una vez realizado el voto por presencia se escrutaré el voto por correo entendiendo que

el voto por presencia anularé el voto por correo emitido previamente.
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ANEXO 2

Carta a los socios de la AEEM en la que se presentan las Candidaturas a lll Presidente de

la AEEM

Apreciado compafiero/a:

Por indicacién del Presidente me place comunicarte las candidaturas presentadas para la
elecciéon de la nueva Junta Directiva a celebrar en Valencia durante el préximo Congreso
Nacional.

CANDIDATURA n° 1

* Presidente: Rafael Comino Delgado

* Secretario:  Alberto Cabero Roura

* Tesorero:  José Arbues Lacadena

* Vocales : Manuel Diaz Curiel

Lidia Montoya Videla
José Ignacio Sanchez-Arcilla Conejo
Francisco Vdzquez Fernandez

CANDIDATURA n° 2
® Presidente:  A. Cano Sénchez
® Secretario:  Juan Manuel Bris Orce

C Tesorero: Juan LUiS Lanchares

Vocales: José Herrera Peral
Enrique Cafada Pulido
Carmen Valls Llobet

Rosa Marin Torrens

Tienen derecho a voto, todos los socios numerarios (licenciados).

Los votos por correo deberan dirigirse al Presidente de la Asociacién Prof. Navarro

Clemente - ¢/ .... - 41001 SEVILLA. El sobre deberé contener:

1. Fotocopia anverso y reverso del DNI.
2. Sobre cerrado y sin ningiin tipo de indicacién que contendré en su interior la
candidatura votada.
Se aceptarén todos los votos recibidos en este domicilio hasta el dia 21 de abril de
1998. El voto en presencia durante la asamblea invalidara el voto por correo emitido
previamente

Esperando verte en Valencia en nuestro Congreso Naciona|, te saluda aFectuosamente,

El Secretario

J. Calaf
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Capitulo 4

Impulso cientifico.

Apoyo industria farmacéutica.

Posicion Internacional
(1998-2002)

Rafael Comino Delgado

Rafael Comino Delgado
[l Presidente de la AEEM




Introduccién

Desde que era estudiante de Medicina me habfa atraido el tema de la
Menopausia, al que entonces se le prestaba minima atencién. En el afio 1988, el
Servicio de Obstetricia y Ginecologfa, que dirigia en el Hospital Moreno de Mora,
entonces el Hospital Clinico de la Facultad de Medicina de Cadiz, organizé un
Symposium sobre Menopausia, tema al que ya se prestaba mas atencién en nuestro
pafs, se organizaban mesas redondas, reuniones, etc. Al mismo tiempo creamos, en
dicho Servicio, una consulta especifica para “Climaterio - Menopausia”, que tuvo
gran aceptacién entre las mujeres, pero encontramos gran resistencia por parte de
los médicos de cabecera, e incluso de muchos ginecélogos, que les recomendaban
no se tomasen el tratamiento que les habiamos prescrito.

En 1990 publicamos un libro bajo el titulo “La Menopausia” (Ediciones
CEA, S.A., 1990-Grupo Jarpyo editores) en el que actualizdbamos el tema.

Cuando el profesor Eduardo Fernéndez Villoria creé la AEEM me invité a
participar como socio fundador. Posteriormente el profesor don José Navarro
Clemente, que ya se habfa distinguido en Espafia por su atencién a las
menopéusicas, me llamé para participar en una Conferencia de Consenso” sobre el
tema, encomendéndome desarrollar la parte de “THS y céncer ginecolégico”.

De hecho, siempre he estado ligado a la AEEM y al tema de la Menopausia,
hasta el punto de que en el afo 1999 solicité a la Universidad de Cédiz la
creacién de una asignatura opcional bajo la denominacién “Menopausia”, y tras
explicar en Junta de Facultad la necesidad de dicha asignatura y sus ventajas, se
accedi6 y la he venido impartiendo desde el afio 2000, con gran aceptacién,
pues en los Gltimos anos el nimero de matriculados ha estado cercano a los 200
alumnos por curso.

En el afio 1996 el profesor Navarro opté a la presidencia de la AEEM y me
propuso ir en su Junta Directiva como vocal. Cuando se acercaba la finalizacién del
periodo de presidencia del profesor Navarro, éste y otros miembros de aquella
directiva, me animaron a presentar mi candidatura a la presidencia de la AEEM.

Recuerdo un sdbado que me llamé el profesor Navarro pregunténdome si estaba
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dispuesto a invitarle a comer al dia siguiente, junto a su mujer, en el Puerto de
Santa Marfa; naturalmente le dije que si, vinieron, almorzamos juntos, ellos dos, mi
esposa y yo, y me confesé que su propdsito era convencerme para que me
presentase a la presidencia de la AEEM. Después de varios meses de reflexion y
hablar con muchas personas destacadas en la Ginecologia espanola, acepté y en
abril de 1998, en la Asamblea que tuvo lugar en Valencia, coincidiendo con el
Congreso, fui nombrado Presidente, cargo que ocupé desde abril de 1998 hasta
mayo de 20092.

La Junta Directiva que me acompand estaba constituida de la siguiente forma:
Secretario: Profesor Alberto Cabero Roura; Tesorero: Profesor José Arbles

Lacadena; Vocales: Doctores Manuel Diaz Curiel, Francisco Vazquez Fernédndez,

Lidia Montoya Videla y José Ignacio Sanchez—Avrcilla Conejo.

[T
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Miembros de la Junta Directiva en una visita a Harvard (Boston).
Profs. Ferrer, Vézquez, Parrilla, Palacios, Cabero, Lanzén, Lidia Montoya.
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Primer afio de gestién

La primera reunién de la nueva Junta Directiva tuvo lugar en Madrid el dia 17
de junio de 1998, con asistencia de la totalidad de los miembros de la misma.

Como proyectos principales tenia en mi programa, para los cuatro afios:
Nombrar un coordinador de la AEEM en cada autonomia, hacer un libro de
“Preguntas y Respuestas, un “Directorio de AEEM” (no sabfamos con exactitud el
nimero de socios que tenia) y establecer un acuerdo con la SEGO, pues su
presidente, el profesor Luis Cabero Roura habia manifestado en varias ocasiones
que pensaba reactivar la Seccién de Menopausia de la SEGO, que existia solo
sobre el papel, pues no tenia directiva ni socios.

En dicha reunién comuniqué a todos las lineas maestras que pensaba deberian
caracterizar nuestra actividad, cuales eran seriedad, transparencia y eficacia, ademés
de procurar aumentar nuestras relaciones con otras Sociedades, especia|mente con
médicos de Familia, encargando de ello a la Dra. Montoya. Al Dr. Santiago
Palacios se le propuso para encargarse de las relaciones internacionales de la
AEEM. La profesora Inmaculada Carnicer, de la Escuela de Enfermeria de Cadiz, se
propuso como representante, en la Junta, de otras Sociedades.

Se establecié la estructura de la Secretaria, que hasta entonces realmente no
existia, pues todo lo debia hacer el Secretario de la Junta Directiva, adjudicandole
incluso un sueldo, aunque muy pequefo a la persona que se encargase, si bien al
estar el Secretario en Barcelona ese sueldo casi simbélico se le adjudicé a la
secretaria del Servicio del profesor Alberto Cabero, que harfa las funciones de esta
secretaria. Asi mismo se nombraron coordinadores autonémicos de la AEEM, se
acordé reactivar el Boletin de la AEEM, proponiendo al profesor J.L. Cuadros
Lépez como coordinador del mismo. En esta reunién se puso de manifiesto, por
parte del Tesorero, que las finanzas de la AEEM no eran muy buenas, entre otras
razones porque el pago de las cuotas se hacia de forma muy irregular (creo
recordar que el profesor Arbles dijo que solo habia alrededor de 1.500.000
pesetas, pero no pudo precisar), por lo que se propuso reactivar las relaciones
con la Industria Farmacéutica, fijando en 400.000 pesetas /afio la contribucién de
cada casa comercial para ser socio colaborador (luego se rebajé a 300.000),
decidiendo que nos encargédsemos de esta actividad el Dr. Paco Vézquez y yo

mismo. También se establecié la necesidad de revisar y actualizar los estatutos, asf
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como realizar una campafia de captacién de socios, que coordinaria el profesor
Plicido Llaneza. Quizés el punto mas importante de los tratados en esta reunién
de la Junta Directiva fue el de establecer una relacién, beneficiosa para ambas
entidades, con la SEGO, pues en ese momento habia entre ellas cierto
distanciamiento. De hecho, yo ya habia mantenido algunos contactos con el
profesor Luis Cabero, entonces Presidente de la SEGO. Aquella reunién de la
Junta Directiva la recuerdo con mucho carifio por la ilusién que todos tenfamos y
expresadbamos, al iniciar nuestro periodo al frente de la AEEM.

Después ya llegd el verano, a pesar de lo cual todos trabajamos con gran
interés, cada uno en su cometido, y el dia 10 de octubre de ese mismo afo, el
Dr. Vzquez y yo nos reunimos en Madrid, con las casas comerciales, asistiendo
trece de ellas, y algunas excusaron su asistencia pero dijeron que colaborarfan. Les
exp|icamos nuestros proyectos y todas aceptaron, quedando finalmente en que la
cuota de cada casa serfa de 300.000 pts./afio.

El 31 de octubre, es decir dos semanas més tarde, tuvimos en Madrid la
segunda Reunién de la Junta Directiva para informar de cuanto veniamos
desarrollando. En ese tiempo habiamos encargado al Dr. Constantino Ribes el
desarrollo de un estudio epidemiolégico sobre “Edad de la Menopausia en
Espana” y al profesor Guillermo Lépez otro sobre “Menopausia y enfermedad de
Alzheimer”.

Le habfamos encargado al Dr. Javier Haya la realizacién de una pagina Web
de la Asociacién, que ya la tenia casi terminada, y el profesor Plécido Llaneza
habfa puesto en marcha la campana de captacién de sOCios; en ese momento no
sabiamos con exactitud el nimero de socios de la AEEM. Por otra parte, el Dr.
Palacios me informé de que el Dr. Rozembaun nos invitaba a participar, en Paris,
en una reunién de paises europeos, a la que fue el Dr. Paco Vézquez. También
concedimos auspicios a Reuniones cientificas realizadas por Diatros y por Lilly. Las
casas comerciales Pensa y Vita nos pidieron un listado de socios, manifestando el
deseo de ser socios colaboradores de la AEEM.

Por indicacién de Paco Vézquez y a través de él, solicitamos audiencia al
sefior ministro de Sanidad (Sr. Romay Beccaria) para exponerle la situacién de la
Menopausia en Espaiia y los proyectos de la AEEM, reunién que tendriamos poco
tiempo después.
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De todos los proyectos que teniamos en marcha, uno muy importante era la
elaboracién de un libro sobre “Preguntas y Respuestas”, que finalmente acabaria
viendo la luz, y del que toda la Junta Directiva siempre nos sentimos muy
satisfechos. Para la elaboracién del libro ya habiamos tenido, el dia 28 de
septiembre de 1998, una reunién en Sevilla, los profesores Gonzélez Merlo,
Navarro Clemente, Fernandez Villoria y yo, junto a D? Isabel Maria Pérez,
representante de Organdn, casa patrocinadora del proyecto. En dicha reunién
quedé todo practicamente disefiado para empezar a trabajar. Lo relacionado con
Concepto, Epidemiologia y Fisiologia de la Menopausia, lo coordinarfa el profesor
Eduardo Fernéndez Villoria, la parte de Indicaciones del THS, dosis, vias y pautas

el profesor Navarro, y lo referente a Contraindicaciones al tratamiento y otros

tratamientos por el profesor Jesis Gonzélez Merlo; yo serfa el coordinador general.

Pensamos que debian hacerse 6.000 libros, que se repartirian gratuitamente.

Unas semanas antes yo habia participado, por invitacién, en el Congreso de
la SEMERGEN, celebrado en Jerez de la Frontera a primeros de octubre.

Aln no teniamos el acta de la asamblea general celebrada en Valencia en
Abril de 1998, por lo que se la pedi al profesor Navarro, presidente saliente.

Debido a la gran actividad que veniamos desarrollando convocamos una
nueva reunién de la Junta Directiva para el 28 de noviembre de 1998. A esta
reunién no pudieron acudir el Prof. Alberto Cabero y el Dr. Diaz Curiel.
Informamos de la reunién que ya habiamos tenido con el sefior ministro de
Sanidad. El Tesorero, profesor Arbies, nos informé de que solo cuatro casas
comerciales habfan abonado, por el momento, su cuota a la AEEM, y estaba
teniendo dificultades porque le faltaban datos sobre la propia AEEM, por lo que

se encargd al Tesorero redactar un documento al respecto en un plazo de tres dias.

En esta reunién también se expuso un gran proyecto sobre la elaboracién del
“Libro Blanco de la Menopausia”, patrocinado por la casa Wyeth, que tendria 17
coordinadores, uno por autonomia, con 1-2 colaboradores por coordinador, y
que prologaria el Sr. ministro, D. Juan Manuel Romay Beccaria.

Se conceden auspicios para reuniones cientificas a: Dr. Francisco Vézquez, Dr.
Gurrea, Dra. Coll, Drug Farma, Dr. Martin Malavé, a Laboratorio Juste para realizar
un estudio sobre Calidad de Vida y Terapia Hormonal, al Dr. Duefias para validar
la versién espaiiola del WHOQQL.
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Teniamos prevista una reunién con la presidente de la confederacién de Amas
de Casa, pero esta no se present.

Seguimos nuestra actividad, que yo creo es mucha, y a mediados de enero de
1999, nos volvimos a reunir; como aspectos més destacados hemos de sefalar
que quedé disefiado el nuevo Boletin que ponfamos en circulacién, bajo la
direccién del Prof. José Luis Cuadros con la colaboracién de los Drs. Castelo-
Banco y Antonio Castro, asi como el programa de Formacién Continuada,
compuesto por tres conferencias bajo el patrocinio de Organén.

Por otra parte se presentd un boceto de lo que seria posteriormente el
Congreso a celebrar en Barcelona, organizado por el Prof. Alberto Cabero, y se
acordé modificar los actuales estatutos de la AEEM.

Al cumplirse aproximadamente un afio de nuestro mandato tuvimos una
reunién de la Junta Directiva, en la que bésicamente repasamos la situacién y
fijamos fecha para una Asamblea extraordinaria en la que habria que presentar el
Acta de la Asamblea general celebrada en el Congreso de Valencia (abril de
1998) y decidir el lugar del Congreso de 2002, puesto que no se habia
decidido en Valencia. En dicha Asamblea extraordinaria, como después
expondremos, solo se presentd, para optar al Congreso de 2002, la candidatura
de Cédiz, a la que se le adjudicé.

A modo de resumen, la situacién de nuestro programa era la siguiente:

En desarrollo el libro de “Preguntas y Respuestas”, un trabajo de
investigacion sobre “Pronostico de los cdnceres de mama aparecidos en mujeres
bajo THS”, coordinado por el Dr. Daniel Lubién, y la pagina Web de la AEEM.

También estaban en marcha El Boletin informativo, el Programa de captacién
de Socios, el acuerdo con la SEGO, y la publicacién de un Directorio, que
incluyese relacién de socios y estatutos.

En otro sentido el Dr. Paco Vézquez nos informé de que en Galicia se habfa
creado una Sociedad de Menopausia, sin contar previamente ni con la AEEM ni
con ¢él, que era el coordinador alli. Posteriormente las aguas volvieron a su cauce y
las cosas se desarrollaron dentro de la normalidad.

Creo sinceramente que, aunque siempre se puede hacer mas y mejor, nuestra

actividad era importante.

99 / &,




Segundo afio (hasta Congreso de Barcelona)

En este segundo afo continuamos toda la actividad programada y tuvimos una
reunién en septiembre. En la parte positiva estaba el avance en las negociaciones
con la SEGO, el patrocino por parte de Organdn para celebrar una Conferencia de
Consenso, que en principio se propuso para los dias 24-26 de febrero de 2000
y la presentacién del preprograma del Congreso de Barcelona, que hizo el Prof.
Alberto Cabero; en lo negativo decir que el Dr. Paco Vazquez nos informé de que
no podia continuar como vocal ni como coordinador de la AEEM en Galicia, por
motivos personales. Fijamos la fecha del 17 de diciembre de 1999, para celebrar
la Asamblea Extraordinaria, en la que se aprobé el acta de Valencia, se nombré a
la profesora Inmaculada Carnicer vocal representante de otras Sociedades y al Dr.
Constantino Ribes como sustituto del Dr. Paco Vézquez que, como ya habfamos
referido, manifesté previamente, por escrito, su imposibilidad de continuar. Debo
decir que cuando Paco me comunico que no podia continuar fue uno de los
momentos més tristes, si no el que més, de los 4 afios; lo senti mucho porque él
habia trabajado muchisimo y porque le tenfa y le tengo un gran afecto. También se
nombré a los profesores José Botella, Vicente Salvatierra y Jose Arbies socios de
honor de la AEEM, hecho que se materializaria en el Congreso de Barcelona, y se
aprobé la candidatura de Cadiz para celebrar el VII Congreso Nacional de la
AEEM.

Las negociaciones con la SEGO seguian avanzando a muy buen ritmo y la
firma del acuerdo se vefa cercana.

Un mes més tarde nos volvimos a reunir para analizar la modificacién de los
Estatutos que proponiamos, pues los existentes estaban obso|etos, para poder
presentarlos a la Asamblea General que tendria lugar en mayo de 2000, durante
el Congreso. Aprovechamos la ocasién para presentar un proyecto de Conferencia
de Consenso Espafiola sobre Climaterio, nombréndose un comité para llevarlo a
cabo.

Por fin llegé el Congreso de Barcelona, que se celebré con gran éxito, aunque
el nimero de asistentes fue ligeramente inferior a lo esperado.

En la Asamblea General presentamos toda la actividad que habia desarrollado
nuestra Junta Directiva en los dos afos de mandato, que fue aprobada por

unanimidad.

100 / Historia de la AEEM: 30 Aniversario




Ya disponfamos de pagina Web, elaborada por el Dr. Javier Haya, se
presentaron los libros de “Preguntas y Respuestas” y “El libro Blanco de la
Menopausia’ .

LIBRO

BLANCO

DE LA
MENOPAUSIA
_EN ESPARA

Preguntas
y Respuestas
sobre el Climaterio

Preguntas y Respuestas. Libro Blanco de la Menopausia en Espafa

Prof. Comino 2000 Prof. Comino. 2000

Estaban en desarrollo el Estudio MYRCA (evaluacién del riesgo cardiovascular
en la menopéusica) coordinado por el profesor Alberto Cabero, y patrocinado por
Sanofi-Synthelabo, y el “Estudio PALMIRA” (de Farmaco-epidemiologia en Fase
IV) patrocinado por Parke-Davis Espana.

La Conferencia de Consenso que proyectidbamos ya habia sido declarada de

Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad y Consumo.

Periodo 2000-2002 (De Congreso Barcelona a Congreso Cadiz)

Iniciamos el dltimo periodo al frente de la AEEM, es decir, el periodo que irfa
desde el Congreso celebrado en mayo de 2000 hasta el préximo Congreso que se
espera sea en mayo de 2002.

Tenfamos muchas actividades en marcha y ahora anadimos la realizacién de un
libro sobre “Medicina basada en la evidencia en Menopausia”, que patrocinaria la
casa Effik S.A. Dimos auspicios a un Curso organizado por Diatros, a un libro de
divulgacién general sobre Menopausia, que seré esponsorizado por Lilly y seguimos

manteniendo buenas relaciones con otras Sociedades, més o menos afines.
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El directorio de la AEEM que ya esta en marcha serd esponsorizado por
Pensa. Este proyecto va |ento, porque la lista de socios que tenemos es muy
imperFecta y nos devuelven muchas cartas.

El profesor Alberto Cabero que, como recordamos, organizé el Congreso en
Barcelona, nos comunica que entregard 1.500.000 pesetas a la AEEM,
procedentes de lo que le habia quedado en dicho evento.

En noviembre de 2000 tuvimos una reunién de la Junta Directiva, donde se
informé sobre miltiples puntos que daban una idea de la gran actividad realizada
por nuestra Sociedad.

Como aspectos més destacados hemos de mencionar que en aquel momento
tenfamos 1.112 socios, segln nos informé el Secretario, cuando al tomar posesién
nosotros realmente solo habia unos 600; se habian constituido Secciones
autondémicas de Menopausia, como la Andaluza, Catalana, la Asturiana y la Vasca.
Con respecto a la Gallega, ya dijimos que se habfa constituido como sociedad a
espaldas de la AEEM; pero habifan intentado establecer relaciones con nosotros,
que no aceptamos si no quedaban bajo el control de la AEEM y como Seccién.
Habiamos sido invitados a participar en el préximo Congreso de la SEGO, que
organizaba el profesor Fernando Bonilla en Valencia. En aquel Congreso tuvimos
una participacién muy amplia. Por aquellos tiempos firmamos un acuerdo de
colaboracién con la SEIOMM y con la Sociedad espafiola de Geriatra.

A finales de noviembre de 2000 ya tenfamos disefado un preprograma para
el Congreso de 2002 en Cédiz, del 14 al 17 de mayo.

El Dr. Francisco Vézquez nos envié una carta, solicitando la organizacién del
Congreso de la AEEM de 2006 y el profesor Alberto Cabero manifesté su deseo
de presentarse a presidente de la AEEM en 20092.

En el afo 2001 la Junta Directiva se reunié en dos ocasiones, la primera en
febrero y la segunda en octubre.

En la reunién de febrero tenfamos previsto discutir los estatutos de algunas
Secciones autonémicas ya constituidas y que habian sido presentados, pero no se
pudo hacer porque el Secretario no los pudo presentar, quedando este punto para
la proxima ocasién. La Seccién de Extremadura estaba en vias de constituirse, o
bien pasar a formar parte de la Andaluza. La de la comunidad de Madrid
realmente estaba formada por el Grupo GEMMA, que ya venia realizando gran
actividad.
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Al preguntar al Tesorero como iba el cobro de las cuotas contesta que desde
que tomamos posesion no se ha pasado a cobro ninglin recibo porque no hay
listado fiable de socios. Yo mismo le pedi al Tesorero, profesor Arbles, que se
tomara el asunto como algo personal y que si no lo conseguia me lo dijese, para
hacerlo yo mismo.

En otro orden de cosas, decir que el Congreso de Cadiz estaba muy
adelantado, pues incluso ya tenfamos comprometidas 450 inscripciones.

Los doctores Alberto Cabero y Santiago Palacios manifestaron su deseo de
presentarse a la presidencia de la AEEM en la Asamblea general de Cadiz.

En la reunién de octubre de 2001 pudimos informar que se habfa publicado
la Conferencia de Consenso sobre Patologia Cardiovascular en la Menopausia, y
que fue patrocinada por Organén, que distribuyé 22.000 folletos de esta
conferencia. La otra conferencia de consenso que deseédbamos hacer, sobre
Osteoporosis, ya iba por buen camino.

Por fin conseguimos que viera la luz el Directorio de la AEEM, que contaba con
982 socios en marzo de 2001. En dicho Directorio aparecian las Juntas directivas
de las Secciones regionales de Andalucfa, Cantabria, Asturias y Pafs Vasco.

Se dio a conocer que celebrariamos el dia mundial de la Menopausia, segtn
directrices de la OMS, en Cédiz, donde se nombraria socia de Honor a la artista
Dona Carmen Linares, como asi se hizo, el 18 de octubre de 2001.

El Tesorero nos presentd cuentas reales a esa fecha, y la AEEM disponta,
segln dijo, de una cuenta en la Caixa de Madrid con 6.785.064 pesetas, y otra
en la Caixa de Barcelona, que se abrié a peticién de Dr. Alberto Cabero, con
1.985.037 pesetas. Ademés se habia abonado a la secretaria del profesor
Alberto Cabero, en Barcelona, la cantidad de 150.000 pesetas, como
gratificacién por su ayuda al Secretario.

El Dr. Constantino Ribes nos informé que habfa creado un premio de
250.000 pesetas y un accésit de 100.000 para trabajos sobre Menopausia, que
serian entregados en una reunién que el organizaria los dias 16 y 17 de
noviembre, en Santander.

El Dr. Santiago Dexeus estaba organizando el “Congreso mundial de Patologia
Cervical”, en Barcelona, para Junio de 2002, invité a la AEEM a participar, lo
que hariamos con un Curso bajo el titulo de “Menopausia y Tracto en Genital

Inferior”.
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Recordar que por aquellas fechas el profesor Alberto Cabero obtuvo la
cétedra de Obstetricia y Ginecologia de la Universidad de Lérida, por lo que la
Junta Directiva le felicité muy sinceramente.

PI’OF. A|bert Cabero en una Mesa de| COHSI’QSO Naciona| AEEM, con PFOF NOVO

En noviembre de 2001 convocamos las correspondientes elecciones para
renovar la Junta directiva, lo que ocurriria en la Asamblea General, a celebrar en
Cédiz durante el mes de mayo de 20092.

Ya en el afio 2002 tuvimos dos reuniones de la Junta Directiva, la primera el
15 de marzo y la segunda en el Congreso de Cadiz.

En la primera, como datos més destacados fue que se habia finalizado la
“Conferencia de Consenso sobre Osteoporosis” y el “Libro de Medicina Basada en
la Evidencia en Menopausia”. Informamos de la creacién de las Secciones
autonémicas de Menopausia de Castilla-Ledn y Baleares, y del acuerdo que
habiamos logrado con la SEGO (véase la figura de la pégina siguiente). Ya se
habian convocado las elecciones para renovar la Junta Directiva.

Finalmente, en la Asamblea General celebrada en Cadiz, el dia 17 de mayo
de 2002, presentamos un resumen de toda la actividad que habiamos venido
haciendo, y que no vamos a repetir porque ya ha sido anteriormente expuesta
cronolégicamente.

El Secretario informé de que en 1997 la AEEM tenia 631 socios,
aproximadamente, y al dejarla nosotros tenfa 991.
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PAROLA PARA
\MENOPAUSIA

REUNIDOS en Madrid a de de

D. Luis Cabero Roura, Presidente de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia
(SEGO) y

D. Rafael Comino Delgado, Presidente de la Asociacioén Espafiola para el Estudio de la
Menopausia (AEEM)

ACUERDAN:

Que, dado que ambas entidades tienen una marcada confluencia de objetivos y en su seno se
encuadran mayoritariamente las mismas personas, parece adecuado llegar a acuerdos basicos de
funcionamiento entre ambas, lo que sin duda debe redundar en la armonica convivencia que
debe presidir la relacién mutua, y con ese espiritu

Tras la reunion de las Juntas Directivas de ambas entidades, se llega a los siguientes acuerdos:
1. Que la AEEM gestionara la Seccién de Menopausia (SEM) de la SEGO

2. Los miembros especialistas en Ginecologia y Obstetricia de la Junta Directiva de la
AEEM, lo seran de la Directiva de la Seccién de la Menopausia de la SEGO.

3. El Presidente de la AEEM en tanto, que presidente nato de la SEM, tendra los atributos
correspondientes al cargo en la Junta Plenaria de la SEGO.

4. Las actividades cientificas que se organicen lo seran bajo una convocatoria tinica en la
que constaran los nombres de ambas entidades.

5. La SEGO realizard todas sus actividades especificas referentes al campo del Climaterio
a través de su seccion.

6. Como el resto de secciones de la SEGO, la Seccién de Menopausia gestionada por la
AEEM , tendra derecho a utilizar su espacio correspondiente en el Boletin de la SEGO.
De igual modo, tendra derecho a solicitar el uso de las instalaciones de la SEGO para
las reuniones y actividades de la Seccion.

7. Que ambas entidades (SEGO y AEEM) se reservan el derecho de denuncia de los
presentes acuerdos , debiendo notificarlo a la otra parte con una antelacién anticipada de
6 meses a la fecha de celebracion de la Asamblea General Ordinaria de la Sociedad
denunciada.

8. Estos acuerdos deberan ser ratificados por ambas As

D. Luis Cabero Roura
Presidente” .
SEGO

Acuerdo de |a AEEM con |a SEGO




El Tesorero presento las cuentas y se disponfa de 63.089,25 euros
(10.472.815,5 pesetas).

Solo se presenté una candidatura a la presidencia, encabezada por el Dr.
Santiago Palacios, que légicamente fue elegida para regir los destinos de la AEEM
durante cuatro afios, y como lugar del VIII Congreso se eligié Santiago de
Compostela, con 70 votos (la presenté el Dr. Francisco Vézquez) frente a los 20
que obtuvo Madrid (la presenté el Dr. Sanchez -Arcilla).

En este Congreso de Cédiz hubo una gran asistencia; tuvimos alrededor de
1.200 inscripciones, pero recuerdo con tristeza que no pudo asistir mi querido
amigo, y miembro de la Junta Directiva, el Dr. Constantino Ribes (q.e.p.d).

Inauguracién del VII Congreso de la AEEM en Cédiz,
Prof. Comino y la entonces alcaldesa de Cédiz, Tedfila Martinez. 2002
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A modo de muy breve resumen, decir que en los cuatro afos al frente de la
AEEM desarrollamos bastante actividad -aunque casi siempre se puede hacer
més- especialmente en lo cientifico (Libro de “Preguntas y Respuestas”, “Libro
Blanco de la Menopausia”, Conferencias de Consenso sobre “Patologia
Cardiovascular en la Menopausia”, y “Osteoporosis’, “Libro de Medicina Basada
en la Evidencia en Menopausia”, Cuatro Cursos de Formacién Continuada, etc.),

actualizamos los Estatutos, elaboramos un Directorio de la AEEM, se crearon seis

Secciones autondémicas y, por fin , logramos un ventajoso acuerdo con la SEGO; al

respecto, recuerdo que el presidente que me sucedié, Dr. Palacios me refirié, en
varias ocasiones, que aquel acuerdo le vino muy bien a él para seguir negociando
con la SEGO. La Tesoreria quedé bastante bien saneada.

A posteriori pienso que debimos hacer una auditoria de la AEEM tras tomar
posesion y otra al final de nuestro mandato (como posteriormente se ha
impuesto), no lo hicimos y ya no tiene remedio.

De aquellos cuatro afos guardo un recuerdo imborrable porque todo lo
haciamos con gran ilusién; los demés miembros de la Junta Directiva me ayudaron
muchisimo, de hecho, a ellos, a los coordinadores autonémicos y a otras muchas
personas, cuyo nombre no se ha mencionado, se debe todo lo que pudimos
lograr. Siempre les estaré agradecido. También siempre estaré agradecido a las
casas comerciales que colaboraron con nosotros y con las que tuve una relacién

muy cordial y respetuosa.
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Capitulo 5

De la llusién al Pragmatismo
(2002-2006)

Santiago Pslacios Gil-Antufano

Santiago Palacios Gil-Antufiano
[V Presidente de la AEEM




En los afios ochenta, hace apenas treinta afos, la menopausia ni siquiera era
considerada por muchos médicos espafioles, que valoraban las afecciones que
ocurrian en este periodo de la vida de la mujer como algo banal a lo que se
debfan de acostumbrar las mujeres por su propia naturaleza.

Regresé de pasar seis meses con dos ginecélogos ingleses expertos en
menopausia del Kings Colege Hospital de Londres, el Dr. John Studd y el Dr.
Malcolm Whitehead, con la idea la de crear una unidad de menopausia, no existia
ninguna en Espana hasta ese momento; para ello pedi ayuda a mi jefe el Dr.
Eduardo Ferméndez-Villoria que, con la misma ilusién y una sorprendente rapidez
asumié la responsabilidad de gestionar y conseguir que se llevara a cabo esta
primera Unidad de Menopausia en la Fundacién Jiménez Diaz de Madrid en
1986. Esta Unidad fue un éxito ya que a través de ella se aglutinaron muchas
otras unidades de menopausia en grandes hospita|es del resto de Espana y en muy
poco tiempo pudimos contar con ochenta unidades.

Se vio la necesidad también de un marco legal que englobase la posibilidad
de crear protocolos de actuacién, fomentar la investigacion, y estrechar relaciones
con especialistas de otras sociedades cientificas que participasen en la problemética
de la mujer durante la menopausia.

Nada més iniciar con la unidad de menopausia, todos los que escriben este
libro y muchos de vosotros, que ya os dedicabais a la ginecologia endocrinolégica,
os unisteis con una ilusién enorme, y se constituyd en mi opinién un grupo de
expertos de enorme nivel cientifico y docente y lo que persiste hasta ahora, un
grupo entrafable de amigos. Como anécdota, el primer logo lo hizo mi profesor
de Inglés, un Irlandés simpético que se llama Brendan. Més tarde y durante mi
Presidencia de la AEEM se modificé al actual.

Todas estas necesidades avalaron la creacién del grupo de trabajo de
menopausia dentro de la SEGO, vy la posterior creacién de la AEEM (Asociacién
Espanola para el Estudio de la Menopausia) como asociacién médica individual y
perteneciente a la EMAS (European Menopause and Andropause Society) vy a la
IMS (International Menopause Society). Por lo tanto fui co-fundador junto al Dr.

Fernéndez-Villoria de la AEEM.
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( AEEM
7 Asociacion Espafola

Para el Estudio
de la Menopausia

Primer Lo~gotipo de la SEEM s AT
primeros afos de AEEM. 1990 modificado en 2003

Fui nombrado Presidente de la AEEM en el VII Congreso de esta asociacién
celebrado en mayo del 2002 en Cédiz, y desde el primer momento hice hincapié
en la necesidad de fomentar la investigacién, la formacién de los profesionales de
la salud, y la divulgacién de los aspectos tanto médicos como sociales de la
menopausia, asi como integrar la asociacién en el resto del mundo especialmente
Europa y Latino América

En la primera reunién de la Junta, formada por el secretario Constantino
Ribes, tesorero Rafael Sanchez Borrego, y los vocales M® Dolores Julia, Andrés
Forteza, Pilar Martin, José Ramén Berrazueta, y Nicolds Mendoza, se decidieron
las lineas generales de actuacién que pasaban por: la creacién de una secretaria
permanente de asociados con sede en Madrid, se contrata por primera vez una
gestoria contable con auditorias anua|es, se nombra un gerente, se contratan a
Meet & Forum como secretaria técnica y a Planner Media como gabinete de
comunicacién.

Otro de los objetivos de la junta fue realizar un listado completo y
actualizado de todos los socios de la AEEM, y se fomenta la publicacién del
Boletin AEEM Noticias, que tuvo una acogida muy favorable, eran tiempos
coincidentes con el comienzo del disefio de péginas webs y de las redes sociales
por lo que el papel seguia siendo un medio con el que se contaba para dar a
conocer las actividades, no obstante més tarde se crea la web de la asociacién

para convertirla en el tnico 6rgano de informacién de la AEEM.
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Junta Directiva: Dres. Rafael Sanchez Borrego, M? Jests Cancelo, Presidente Santiago
Palacios, Nicolds Mendoza, Dolores Julié y Andreu Forteza. 2006

En esta Junta se tiene como uno de los objetivos prioritarios la realizacién de
protocolos oficiales sobre climaterio publicindose diversas Guias clinicas, que
fueron viendo la luz en afos sucesivos, siendo la primera “disfuncién sexual
femenina”

Se crearon numerosos grupos de trabajo que permitieron una mayor
implicacién de los médicos y permitié la planificacién y el desarrollo de trabajos
de forma sistematica, objetiva y fiable, entre los que destaco: el grupo de
Médicos Jévenes; el grupo de sexualidad; de osteoporosis; THS en bajas dosis; y
el de fitoestrégenos. Se propone realizar una vez al afio un curso sobre
Menopausia para Residentes de Gltimo afio, R4, realizdndose anualmente en Sitges
en Noviembre y estando a cargo del grupo de médicos jévenes.

Se crea una comisién, para la revisién del marco juridico de los estatutos de
la AEEM, modificindose los estatutos tras las recomendaciones de la comisién y la
aceptacion de la asamblea general, destacando la creacién de la figura de

Presidente electo y credndose la figura de socio de honor.
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Durante estos cuatro afios se fomenté de una manera importante la formacién
continuada de los socios, credndose cursos de formacién en las diferentes ciudades
espafiolas, que hoy siguen realizdndose, destacando, por ejemplo, Bilbao,
Cérdoba, Sevilla, Palma de Mallorca, Zaragoza, la verdad es que en casi todas las
ciudades de Espafa se realizaron estos cursos de formacién. Dentro de la formacién
continuada se crea el proyecto FOCO (formacién continuada en osteoporosis) que
recorre toda nuestra peninsula, formando a ginecélogos y médicos de familia en
osteoporosis.

Asi mismo, sale adelante el proyecto SERMs (moduladores selectivos de los
receptores estrogénicos) con la publicacién de un suplemento monografico en la
Revista Clinica Espafiola y otro posterior en Inglés en la revista oficial de EMAS
(Maturitas), con la edicién y publicacién de la Guia de SERMS y con la asistencia
de un grupo de trabajo al Congreso Anual de la Norteamerican Menopausa
Society (NAMS). Esta formacién continuada se comparte con nuestros vecinos, los

Portugueses y se institucionaliza una reunién anual Hispano-Portuguesa.
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Reunién Hispanolusa en Gran Canaria.
En el centro Dr. Bajo Presidente SEGO, Dr. Palacios Presidente AEEM,
Dr. Madera a la dcha. Dr. Garcia y Dr. Martin Malavé a la izda.

Se crea El dia internacional de la Menopausia que seré el 18 de octubre de
cada afo. Encontrar una figura que fuese relevante en la sociedad y quisiese
defender la figura de la mujer en la etapa de la menopausia resulté una tarea més
complicada de lo que se pensaba, muchas mujeres a las que se les ofrecié ser
representantes de la Asociacién lo rechazaron porque consideraban que reconocer
que habian pasado la menopausia les perjudicaba, contamos en esos afios con la
generosa colaboracién de la actriz Loles Ledn, que abri6 las puertas a otras
personalidades que la han seguido a las que, como Presidente y como médico
agradezco el esfuerzo y la valentia porque ayudaron a transmitir que las mujeres
pueden seguir siendo activas més alld del periodo de reproduccién como se
pensaba hasta hace pocos afios, para mi era una forma de enfrentarse a los retos
de la sociedad posmoderna en la que nos habfamos instalado hacia ya un tiempo y
romper con un pasado obscuro e incierto para las mujeres a nivel médico, por

ejemplo, en las primeras encuestas que realizdbamos para saber qué es lo que
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necesitaban las mujeres en esa edad nos encontrdbamos que no querian contestar
“por vergiienza, temor a que los demés vieran lo que les pasaba, pensaban que
era algo que no se podia decir, algo misterioso y vergonzoso que habia que
ocultar como habian hecho sus madres o sus abuelas, y que ademds si se descubria
que ya no tenian la menstruacién serian rechazadas por sus allegados, nos costé

" . n
mucho que constestaran y conf/aran en /OS profeS/ona/es.

Si tuviera que mencionar los hitos personales més importantes durante estos
cuatro anos, diria:

1. En enero del 2003 fallece el Dr. Constantino
Ribes Rubira, secretario de la junta directiva y
persona clave en el mundo de la menopausia.
No hay palabras para expresar la sensacién de
tristeza y soledad que dejé a la junta. Nos
apoyabamos en él, por su humanidad,
sensatez... en fin, muchos de vosotros sabéis
a lo que me refiero. Me acompanaron al
funeral los Drs. Rafael Sénchez Borrego y
Andreu Forteza, estuvimos y abrazamos a la
familia...y aprendimos mucho...... y es lo

mucho que le querfamos.. y que se le sigue

queriendo. Su cargo es ocupado por Dr.

Dr. Constantino Ribes con la sicéloga

Rafael Sénchez Borrego, y el cargo de
Charo Castafio y el

Tesorero pasa a la Dra. M* Jests Cancelo Bir, St Prlktes
Hidalgo.

9. Estando un fin de semana de Julio 2002 en Javea (Alicante), nos llega la
noticia de los resultados de la rama estrégenos-progestagenos del WHI.
Comprendimos enseguida que comenzaba otra época mas de sombras que de
luces para la terapia hormonal sustitutiva. No nos quedamos quietos, nos
reunimos un grupo de expertos en Javea al poco tiempo y analizamos en
detalle el WHI y fruto de ello se publicaron:

Palacios S, Calaf J, Cano A, Parrilla JJ; Asociacién Espafiola para el Estudio
de la Menopausia.[WHI study on the attention of menopause in Spain:

115 1 &,




significance of its results].Med Clin (Barc). 2003 Feb 8;120(4):146-7.
Spanish. No abstract available.

Palacios S, Calaf J, Cano A, Parrilla JJ; Spanish Menopause Society (AEEM).
Relevant results of the WHI stuo|y for the management of the menopause in
Spain.Maturitas. 2003 Jan 30;44(1):83-6. No abstract available.
Recuerdo con tremendo carifio, mis reuniones semanales con tres personas
que me ayudaron mucho durante este tiempo, Diia. Ana Gonzélez Soler,
gerente de la AEEM, DAa. Camila Lejaraga, gerente de meet&forum y Dfa.
Rosario Bautista del Instituto Palacios. Este pequefio grupo creé ideas vy las
desarroll6, siempre estaré la AEEM agradecido. Por otra parte, la ayuda de la
junta fué tremenda, éramos amigos y lo somos, si, pero les garantizo que
fueron criticos con muchas cosas y fruto de e||o, los resultados de esos cuatro
anos.

Sin lugar a dudas y aprovecho esta ocasién para darles las més sinceras
gracias, a todo un grupo de companeros, yo les llamo “los coroneles de la
AEEM”. No los voy a enumerar, pero todos sabéis quienes sois. Son y
fueron, los compafieros y lideres de opinién que de una manera altruista
contribuyeron durante este periodo a hacer grande a la AEEM. Ellos son la
AEEM

También recuerdo con placer, los dos congresos de la AEEM que se realizaron
durante este periodo. Granada 2004, bajo la coordinacién del Dr. José Luis
Cuadros; sensacional. Encima con esa carrera popular que hicimos por mitad
de la ciudad. 1Os acordis los valientes que corristeis!. ¥ Santiago de
Compostela 2006, bajo el timén del Dr. Francisco Vézquez. Un congreso
magm’Fico, ciencia, caminata, e incluso catedral. Dos grandes personas, dos
grandes amigos.

Una gran dificultad con la que me enfrenté como presidente surge cuando la
SEGO ve que la asociacién va creciendo y teniendo grandes resultados y
considera que no deberia dejar de ser una seccién, sin embargo es necesario
que se cree como asociacién independiente para poder llegar a formar parte
de la IMS, la sociedad internacional de menopausia. Fueron meses dificiles
que supusieron numerosas comidas, debates, reuniones y mucha voluntad
para conseguir el objetivo que se buscaba, una asociacién con capacidad

para trabajar de forma independiente. En estas arduas conversaciones entre el
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Congreso Nacional AEEM en Santiago, 2006. Dr. Francisco Vézquez Presidente
del mismo, Presidente de la AEEM Dr. Santiago Palacios y
Presidente Electo Profesor Javier Ferrer

entonces Presidente de la SEGO. el Dr. José Bajo y yo como Presidente de la
AEEM, predominé la inteligencia y la sensibilidad para dar una solucién
adecuada, la asociacién se haré independiente y con su propia sede y sus
propios estatutos aunque bajo el paraguas de la SEGO. Salimos ganando
todos, por eso hoy la AEEM es una sociedad independiente pero al mismo
tiempo todos los ginecdlogos de la AEEM constituimos la seccién de
menopausia de la SEGO.

El orgullo, el orgullo de muchas publicaciones de impacto hechas gracias a la
AEEM, alguna ademés con el trabajo de ser la propia AEEM el responsable
de llevarlos a cabo. Voy a recordar algunos:

Palacios S, Ferrer-Barriendos J, Parrilla JJ, Castelo-Branco C, Manubens M,
Alberich X, Marti A; Grupo Cervantes.[Health-related quality of life in the
Spanish women through and beyond menopause. Development and validation
of the Cervantes Scale].Med Clin (Barc). 2004 Feb 21,;122(6):205-11.

Spanish
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Neyro JL, Cancelo MJ, Quereda F, Palacios S; NAMS Group of the AEEM.
Relevance of the results of the Women's Health Initiative on the prescription
of hormone therapy in Spain.Climacteric. 2005 Mar;8(1):36-48.

Palacios S, Borrego RS, Forteza A.The importance of preventive health care in
post-menopausal women.Maturitas. 2005 Nov 15;52 Suppl 1:553-60.
Epub 2005 Aug 29. Review

Castelo-Branco C, Ferrer J, Palacios S, Cornago S.The prescription of
hormone rep|acement therapy in Spain: differences between genera|
practitioners and gynaecologists.Maturitas. 2006 Nov 20;55(4):308-16.
Epub 2006 May 26

Castelo-Branco C, Ferrer J, Palacios S, Cornago S, Peralta S.Spanish post-
menopausal women's viewpoints on hormone therapy. Maturitas. 2007 Apr
20,56(4):420-8. Epub 2006 Dec 14.

Pérez JA, Garcia FC, Palacios S, Pérez M.Epidemiology of risk factors and
symptoms associated with menopause in Spanish women.Maturitas. 2009 Jan
20,62(1):30-6. Epub 2008 Nov 17

Palacios S, Sanchez-Borrego R, Neyro JL, Quereda F, Vazquez F, Pérez M,
Pérez M.Knowledge and compliance from patients with postmenopausal
osteoporosis treatment.Menopause Int. 2009 Sep;15(3):113-9.

Palacios S, Neyro JL, Ferrer J, Villero J, Caiada E, Redondo E, Caloto MT,
Nocea G; NTx Study Group.Reduction of urinary levels of N-telopeptide
correlates with treatment compliance in women with postmenopausal

osteoporosis receiving alendronate.Menopause. 2012 Jan;19(1):67-74

Por otra parte, y a nivel personal empecé a notar que las exigencias del cargo
de presidente, se notaba mas de lo que yo crefa en el émbito familiar. Mis hijos
adolescentes preguntaban a su madre por mis constantes ausencias y yo sentia que
el tiempo que pasaba con ellos era cada vez menor. ... También senti el desgaste,
4 afos de presidente de una sociedad cientifica en la que te vuelcas, era
agotador, la fortuna es que ya teniamos un presidente electo, el Profesor Javier
Ferrer que iba a tomar con energia e ilusién lo que estaba a medio camino. .. era

un gran alivio.
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Cambio de Presidentes. Dres. Palacios y Ferrer, Presidentes saliente y entrante

respectivamente. |X Congreso AEEM Santiago de Compostela. 2006

Echando una mirada atrés, puedo afirmar que ha valido la pena, el esfuerzo y
el trabajo me ayudaron a conocer mejor las diferentes formas de acceder al mundo
de la investigacién, las formas de trabajar de los médicos con todas las ventajas e
inconvenientes que se encuentran dia a dia, con la compleja y lenta burocracia de
la administracién publica y la eficacia de las administraciones privadas que tienen
tan mala fama pero son las que estan sustentando muchos de los proyectos de
formacién y de investigacién. La menopausia es una faceta de la mujer que puede
ser vivida con total normalidad por la mayoria de las mujeres pero hay un
porcentaje que sufre sintomas que deterioran su calidad de vida y que pueden ser
tratados en la actualidad con la seguridad que da la evidencia cientifica.

Pienso que hay que seguir luchando y que asociaciones como ésta son muy
necesarias para que las mujeres sean atendidas desde sus propias necesidades y

deseos.

119 1 &,







Capitulo 6

De la consolidacién al

nicleo de lideres de opinién
(2006-2010)

Javier Ferrer Barriendos

Javier Ferrer Barriendos
V Presidente de la AEEM




Introduccién

Como decia Ortega: “yo soy yo y mi circunstancia’. Sin duda alguna, el
hecho de haber llegado a tener el privilegio de presidir la AEEM depende,
en gran manera, de mi circunstancia y no de mi mismo, como les voy a relatar
a continuacion.

Toda historia va precedida de su prehistoria. En mi caso, la prehistoria se
sitta en la luminosa Valencia, tierra de pélvora y azahar, donde naci en
1949. Mi circunstancia profesional tiene alli dos nombres. Vicente, mi
padre, partero a la antigua usanza. De aquellos que acudian al domicilio de
la parturienta con el férceps vy las zapatillas. El me inculcs el amor por la
clinica, la aficién por la Obstetricia, y por el trato humano y célido con las
pacientes. En casa ofamos historias de partos, de distocias, de sufrimiento y
de alegria. En mi infancia de alguna manera y sin darse cuenta, mi padre
molded mi futuro.

Mi relacién con la Menopausia se inicié casualmente en mi época del
Clinico de Valencia.

La baja por enfermedad crénica del Jefe de Seccién de Esterilidad, Dr.
D. Vicente Jorro, hizo que se me encargase dicha responsabilidad y allf junto
al Dr. Millet, jefe de Seccién de Endocrinologia Ginecolésgica, surgié una
relacién de afecto con la Menopausia, empezando légicamente con el fallo
ovérico precoz entonces denominado menopausia prematura.

Posteriormente, en el Congreso de la SEGO de 1987 que organicé en
Oviedo uno de los dos temas oficiales del mismo fue “Menopausia”. Desde dicho
Congreso Eduardo Fernandez-Villoria puso en marcha la Seccién con un grupo
reducido de entusiastas que fuimos reunidos en la Fundacién Jiménez Diaz y que
constituimos el néicleo fundacional de la Seccién y posteriormente AEEM. Ya en
aquel entonces destacaba un joven Santiago Palacios lleno de proyectos a
desarrollar. La confianza total de Eduardo Fernandez-Villoria hizo posible que la
AEEM celebrara su Il Congreso de 1993 bajo mi direccién organizativa en

Oviedo.
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Desde entonces he tenido el honor de ser convocado continuadamente
en numerosisimas actividades cientificas e investigadoras de la AEEM, a
través de las sucesivas Juntas Directivas presididas por José Navarro, Rafael
Comino y finalmente Santiago Palacios.

Finalmente en 2006, de manera consensuada, practicamente unanime se
me solicité que me ocupase de la Presidencia de la AEEM. De una manera
tranquila, sin sobresaltos, sin generar anticuerpos, me ocupé de la Direccién
de la AEEM. Solia decirse que Javier Ferrer, era un Catedratico de
Ginecologia que no parecia Catedratico, posiblemente ese fuera el mérito

més relevante para ser elegido sin oposicién.

Toma de posesién en 2006
de la Presidencia de la
AEEM. Prof. Javier Ferrer,
Presidente entrante y Dr.
Santiago Palacios, Presidente
saliente. Congreso AEEM.
Santiago de Compostela.

El equipo. La Junta Directiva y el “core” o nicleo duro de la AEEM

El relevo se realizé durante el Congreso de Santiago que magnificamente
organizé Francisco Vdzquez. Santiago Palacios nos entregd una AEEM dinémica,
estructurada y €on unos niveles de actividad muy altos como corresponde asu
carécter hiperactivo. Durante todo el mandato contamos con su colaboracién, de
tal manera que no se produjo un cambio abrupto o discontinuidad en las

actividades.
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Traspaso de poderes. Reunién de las Juntas entrante y saliente en el IX Congreso AEEM de

Santiago de Compostela. Presidente Javier Ferrer. 2006.

La direccién de la AEEM la basé no sélo en la Junta Directiva sino en lo que
denominé el “Core” o “niicleo duro” de la Sociedad, en la que involucramos a
todos los que tenian ganas de trabajar con ahinco desarrollando diversos
programas. En total més de treinta lideres de opinién estuvieron en permanente
contacto con la Junta, a los que hay que agradecer su esfuerzo y tesén. Gracias a
ellos se pudieron realizar todas las actividades desplegadas en nuestro mandato.
Nombrarlos a todos es imposible e incluso temerario por la posibilidad de olvidar
fortuitamente a alguno de ellos.

No obstante, el gobierno de la AEEM recayé en la Junta Directiva. Fue un
honor contar con tan magnifico equipo. Citados por orden alfabético, Camil
Castelo-Branco aportaba siempre su critica permanente y constructiva. Para Camil
nunca existian limites para la AEEM. Fruto de su tesén y esfuerzo personal fueron
la continuidad de una inmejorable relacién con la Sociedad Portuguesa de
Menopausia.

Incansable en el establecimiento de unas relaciones privilegiadas con la
Sociedad Ecuatoriana de Climaterio, como consecuencia de la cual se realizé una
Sesién Hispano-Ecuatoriana en el Congreso del EMAS de Londres en 2009. La
presencia de Camil en la Junta era un acicate para no detenerse nunca, seguir
expansionando la AEEM sobre todo a nivel internacional y muy especialmente en

América Latina.
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Andrés Forteza, fue el Secretario de la AEEM. Supervisé siempre la
documentacién, las actas y todos los registros de la AEEM que han quedado
perfectamente archivados y organizados. Es de justicia reconocer el magnifico
trabajo realizado por la Adjunta de Direccién —Verénica Nieto—, vy la
administrativa —Soledad Gimeno—. que le facilitaron enormemente su trabajo.
Andrés aportaba siempre la sensatez y la prudencia en los debates de la Junta.
Tiene el enorme mérito de haber organizado el Congreso de Palma de Mallorca en
2008 con un éxito arrollador sélo dos meses después del Congreso Mundial de
Menopausia de Madrid, con las dificultades enormes que significaba dos

Congresos sobre el mismo tema con sélo dos meses de separacién.

s New Challenges

o in women's health

Inauguracién 12th World Congress of the Menopause. Profs. Javier Ferrer Presidente AEEM, Amos
Pines President IMS y José Bajo Presidente SEGO. Madrid mayo 2008.
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Carlos Gémez, investigador y estudioso del metabolismo Mineral y Oseo, era
el miembro no ginecolégico de la Junta. Légicamente en su haber hay que apuntar
su impulso de todas las actividades cientificas relacionadas con la Osteoporosis.
Cazador tanto como médico, fue memorable su disertacién en la Gltima reunién de
Junta celebrada en Oviedo en 2010 sobre la relacién de la caza del ciervo y la
osteoporosis.

Carmen Menéndez fue la tesorera de la Junta, administrando la Sociedad con
austeridad. Conté con la inestimable colaboracién de la labor profesional de
auditoria y asesorfa fiscal contratada por la AEEM, sin la cual dicha labor hubiera
sido imposible. En la Sociedad quedaron perfectamente organizados, a efectos de
la méxima transparencia, todos los archivos y todas las auditorfas practicadas. En
las reuniones de Junta, Carmen, ademés de su sentido com(in aportaba de vez en
cuando su visién paritaria de la Sociedad, reclamando siempre un mayor
protagonismo de las mujeres, lo que motivé mas de una discusién al respecto. El
tiempo le ha ido dando la razén.

Francisco Quereda, siempre aporté en las discusiones de la Junta rigor,
seriedad, equilibrio a la par que innovacién. Fue el responsable del lanzamiento
del Grupo de Osteoporosis de la AEEM, organizando su primera reunién en
Alicante en 2006, con gran éxito.

Francisco Villero aporté a la Junta el gracejo, la ironfa y la sabiduria de
Andalucia. Cordobés militante, por su sabiduria humana y cientifica le apodamos
“el califa”. Trabajador y madrugador incansable mantuvo con altisimo nivel los
Cursos de Cérdoba de Climaterio y Menopausia a los que nunca, ni en las més
dificiles circunstancias deje de asistir.

Fina|mente, y aunque no formaba parte de la Junta, el Presidente E|ecto,
Rafael Sanchez Borrego, asistia de acuerdo con los estatutos a las reuniones con
voz pero sin voto. No soy quien para hablar del actual Presidente, pero con su
proverbial dinamismo participd y conocié de primera mano todo lo que se iba
realizando. Sus opiniones fueron muy valiosas en la toma de decisiones, algunas
dificiles que hubo que realizar.

Relaciones internacionales

La Junta Directiva dedicé una importante actividad a establecer alianzas de
novo con diferentes Sociedades Cientificas y a continuar y afianzar algunas ya
establecidas.
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La AEEM solicité la pertenencia al Council Associated Menopause Societies
(CAMS) de la cual no formaba parte. El CAMS es la estructura nacional de la
Internacional Menopause Society (IMS) que es una sociedad de miembros
individuales. Tras las oportunas diligencias se consiguié un escafio para Espafia en
2007, que ocupé durante unos meses y luego traspasé a Santiago Palacios para
que optara a la Presidencia del CAMS.

En América Latina, la AEEM ha intentado mantener una presencia institucional
bajo mi mandato. Junto con la Sociedad Mexicana de Menopausia se realizé una
reunién sobre cancer de mama donde compartimos puntos de vista sobre esta
patologia. En Septiembre del mismo afio nos desplazamos a Buenos Aires e
impartimos un Curso de Menopausia junto con la Sociedad Argentina de
Menopausia. Con motivo del Congreso EMAS de Londres en 2009 organizamos
una sesién Hispano Ecuatoriana de Menopausia y sentamos las bases para una
relacién permanente entre las dos Sociedades.

Especial relevancia tiene el mantenimiento y fortalecimiento de la relacién con
la Sociedad Portuguesa de Menopausia. Durante los cuatro afios del mandato
tuvimos reuniones bilaterales anuales, lo que significé la regularizacién y
normalizacién de nuestra actividad conjunta. En Espafa se celebraron en Las Palmas
—bajo la perfecta organizacién de Domingo Madera— y en Barcelona bajo la
direccién de Camil Castelo. En Portugal nos desplazamos a Madeira y
posteriormente a Lisboa.

En el 4mbito europeo iniciamos una relacién bilateral con el ECCEO teniendo
un Symposium totalmente espanol de la AEEM en Oporto en 2007. De igual
manera se establecié un inicio de relacién con el Amsterdam Symposium, teniendo
una sesién monogréfica dedicada en espafiol a la AEEM en 2007.

Bajo nuestro mandato intentamos tejer una red de relaciones internacionales

que pudieran ser continuadas por la posterior Junta Directiva.

Grupos de trabajo y guias de practica clinica

La Junta Directiva constituyé dos grupos de trabajo que se consideraron de
gran valor estratégico.
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El grupo de Osteoporosis inicié su andadura de la mano de Francisco
Quereda en 2006 con un magnifico Congreso en Alicante. Tuvo su continuidad
con el Congreso del 2007 en Madrid que dirigi personalmente junto con Carlos
Gémez y posteriormente en 2009 también en Madrid bajo la direccién de M?
Jestis Cancelo. Dentro de las actividades incansables en el drea de la Osteoporosis
la AEEM publicé las siguientes gufas clinicas:

*  Osteoporosis postmenopausica. 2006.- Coordinador: Camil Castelo

Branco

*  Osteopenia y menopausia. 2007 .-

* Calidad 6sea y menopausia. 2009.-

* Osteoporose pés-menopausica. Guia da Sociedade portuguesa

Menopausa. Consenso de um grupo de especialistas SPM e AEEM.

Coordinador: Mario Sousa. Publicada en portugués.

El grupo de Fitoterapia también de nueva creacién lo dirigié magistralmente
M® Dolores Julis, aunque costé convencerla para que liderase el grupo. La reunién
fundacional se realizé6 con motivo del documento de consenso sobre Fitoterapia
de la AEEM que se trabajé intensamente durante un fin de semana casi de retiro
espiritual en Valdilecha en 2008.

Grupo Fitoterapia AEEM. Reunién en Valdilecha. De izda a dcha: Dres. Beltrén, Gémez, Forteza,
Navarro, Mendoza, Allué, Haya, Castelo-Branco, Cancelo, Quereda, Presidente Ferrer,
Menéndez, Villero, Julié y Cornellana. 2008
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La primera reunién se realizé en Barcelona en 2008 y su éxito se debe a la
magnifica gestion realizada por Rafael Sanchez Borrego y Camil Castelo Branco y
tuvo continuidad al afo en Valencia bajo la batuta de M? Dolores Julid y Antonio

Cano. El grupo fue reconocido por su actividad e impulso cientifico recibiendo el

premio INFITO.

Premio INFITO. Presidente AEEM Prof. Javier Ferrer entre la Prof. Concha Navarro y la Dra. Lola Julié.

El resto de los grupos continuaron realizando una labor encomiable. De
especial relevancia, entre otros la actividad del Grupo de Sexualidad dirigido por
Charo Castafio. Recuerdo especialmente una reunién de divulgacién de nuestra
actividad con la prensa especializada en Sanidad que tuvo lugar en la Rioja.
Explicar el deseo sexual inhibido en la mujer y su problemética a los periodistas es
tarea ardua pero Charo Castafio estuvo magistral.

La Junta Directiva desplegé una labor titanica en la edicién de guias de
préctica clinica. Ademas de las 4 anteriormente referidas referente a Osteoporosis,
la AEEM edité las siguientes:
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* Calidad de vida en la menopausia. 2007.

* Incontinencia urinaria en la menopausia. 2007.

*  Céncer de mama en la menopausia. 2008.
Qualidade de vida na menopausa. Guia clinico da SPM. Consnenso de
um grupo de espdialistas SPM e AEEM. 2008.- Coordinador- Camil
Castelo Branco. Publicada en portugués.

Cuestiones organizativas. Sede, estatutos, web.

La sede de la AEEM se encontraba en la calle Alcald de Madrid en
proximidad al lugar de trabajo de Santiago Palacios lo que favorecia la gestién
diaria AEEM. Para facilitar la independencia de la Nueva Junta directiva se trasladé
al Palacio de Miraflores en la Carrera de San Jerénimo, un lugar magnifico y de lujo
en el centro de Madrid. El problema residia en el altisimo alquiler mensual para una
Sociedad que empezaba a otear la crisis econdmica de la industria farmacéutica.
Una vez constatado la inviabilidad econémica y cuando se planteaba la bisqueda
de una sede méas econdémica surgié el ofrecimiento de la SEGO de trasladar nuestra
sede a su direccién ofreciéndonos soporte técnico a nuestra Unidad Administrativa
y ofreciendo sus locales para las reuniones de Junta o cualquier actividad que la
AEEM creyera oportuna.

La perfecta sintonfa entre José Bajo, Presidente de la SEGO y yo mismo ha
hecho que las relaciones entre SEGO y AEEM hayan sido fraternales y la decisién
que se tomé la consideré con el transcurso del tiempo adecuada.

La sede electrénica de la AEEM- nuestra Web- también habfa quedado
técnicamente obsoleta. La actualizacién de las noticias y eventos consumia
muchisimo tiempo a los técnicos, lo que traducia en un costo elevado. La Junta
Directiva llevo a cabo una ambiciosa remodelacién de la Web que quedé traducida
al inglés y al portugués, dadas nuestras estrechas relaciones con la Sociedad
Portuguesa de Menopausia.

De igual manera, con el paso del tiempo los estatutos de la AEEM habian
quedado poco dtiles y rigidos en su desarrollo. La Junta dedicé numerosisimas
horas de estudio e intercambio de ideas e informacién para su actualizacién. Fue
una labor aburrida, muy ingrata, pero necesaria para el normal funcionamiento del

futuro de la Sociedad. Desgraciadamente, la interpretacién superficial debida una
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lectura répida de los mismos —por parte de algunos socios— motivé una
Asamblea General algo tensa durante el Congreso de Palma de Mallorca, donde

finalmente se aprobaron.
Congresos nacionales y cursos de formacién continuada.

Andrés Forteza organizé a la perfeccion el Congreso 2008 en Palma de
Mallorca. Al indudable éxito cientifico se asocié un magnifico clima y unos actos
sociales muy atractivos. Especialmente brillante el acto en el castillo de Bellver y la
cena de clausura donde se entregaron los nombramientos de Socios de Honor de
la AEEM a Mario Sousa (Portugal) , Néstor Siseles y Pedro Figueroa (Argentina)
este Gltimo a titulo pdéstumo.

Los cursos de formacién continuada continuaron recorriendo la geogralia

nacional sumando el esfuerzo y la ilusién de muchos miembros de la AEEM. La
AEEM estuvo presente en: Cérdoba, Sevilla, Bilbao, Vigo, Leén, Menorca,
Almerfa, y Zaragoza. En las tres primeras capitales en varias ocasiones, ya que los
cursos de José Villero, Antonio Estevez y José Luis Neyro se constituyeron en
clasicos de la AEEM por su gran calidad y éxito organizativo.

YSeccin do !I'Imopausia delaspg

afael Sanchez Borrego.
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Fernando Martin Malavé organizé en 2010, en Mélaga, el Congreso con el
que terminamos nuestro mandato. A pesar del nuevo clima de restricciones
econdmicas fue un total éxito. El programa cientifico fue muy atrayente, el calor
sofocante y los actos sociales inolvidables como la cena en la playa con sardinas al
espeto.

Con el sol poniente malaguefo entregamos ilusionados el testigo a la nueva
Junta Directiva con la certeza de que trabajamos duro por la AEEM, pusimos
nuestras mejores energfas y talentos al servicio de la Asociacién y la dejamos en las
mejores manos bajo el liderazgo de Rafael Sdnchez Borrego.

Relevo de Presidentes y cambio de medallén de la AEEM de Prof. Ferrer a
Dr. Sénchez Borrego. Al fondo se puede divisar al equipo de Meet&Forum,

siempre pendiente de la organizacién. Mélaga 2010

Volviendo a Ortega, y su cita — yo soy yo y mi circunstancia' — mi
circunstancia la han tejiclo NUMerosas personas; companeros, amigos, familia.
Sin ellos nada se hubiera podido hacer. A todos ellos, los que fueron
nombrados y los que no, a los que ya no estdn aqui, a todos gracias desde
lo més hondo de mi corazén.
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Capitulo 7

Juntos de la mano
(2010-2014)

Rafael Sénchez Borrego

(Wdial de

Rafae| Sénchez Borrego

V| Presidente de la AEEM




En mayo de 1992, en Tenerife, me enteré de que los gemelos serfan nifio y
nifia. En aquel preciso momento presagié que aquella Sociedad que estaba viendo
la luz iria muy unida a mi.

De hecho, siempre fuimos de la mano. Habia tenido la posibilidad y el honor
de compartir las Juntas Directivas de Santiago Palacios, como Secretario General, y
con Javier Ferrer, como Presidente Electo. En total, 8 afios en activo antes de

empezar mi presidencia.
“La crisis es una oportunidad”

Si tuviera que definir mi presidencia serfa “crisis econémica”. Como se
recordard, el presidente Zapatero se obcecé en negar la evidencia cuando la crisis
se nos echaba encima. En mayo de 2010, v tras el pinchazo de la burbuja
inmobiliaria, se iniciaron duros ajustes en la economia espanola llevando a una
situacién muy complicada para muchos ciudadanos con problemas para llegar a fin
de mes, pagar su hipoteca u obtener financiacién para su negocio. Se alcanzaron
los cinco millones de parados.

En mayo de 2010 cuando hubo

que rescatar a Grecia, en las paginas

1
»

de la prensa econémica internacional
se situaba a Espafa como el siguiente
en la lista de victimas. En otofio de
ese mismo, cayé lrlanda, y por los
problemas del sistema financiero,
inmediatamente se asumié que
nosotros fbamos detrés. En primavera
de aquel afo fue el turno de
Portugal, después el epicentro se

trasladé a Roma, vy si llegara a caer

Italia, adivinen quién vendria

despues. e Traspaso de poderes en la ciudad de Mélaga.
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Estuvimos al borde del precipicio todo aquel tiempo, con los severos
“recortes” de la Industria Farmacéutica, y para no caer tuvimos que hacer, nosotros
y todos los ciudadanos, muchos sacrificios. iPero que nadie se engafe, aquella

“crisis” fue nuestra gran oportunidad!
Mi Junta

Desde el primer momento en que decidi que debfa presentarme a la eleccién
de Presidente Electo, sabia que debia de reunirme de gente que potenciara todas
y cada una de las estrategias en las que querfa incidir.

Tuve el honor de poder contar con Montse Manubens, Adolfo Bayo, Placido
Llaneza, Nicolds Mendoza, Pluvio Coronado y Concha Navarro. Todos me
demostraron su eficiencia, profesionalidad, entusiasmo, empuje y serenidad, pero

sobre todo, su amistad.

Junta Directiva 2010-2014
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Todos los socios

Si alguien fue quién me animé a la presentacién de mi candidatura fueron
muchos socios que deseaban situar a la AEEM en el siglo XXI. Todos ellos me

llevaron “en volandas” a la presidencia y era a ellos a quién no podia defraudar.

Una “nueva” Sociedad. Plan Estratégico

En junio del afo 2010 presenté el Programa de Gobierno para los préximos
cuatro afos. En su introduccién asumi el compromiso de promover “el desarrollo
de una planificacién estratégica”.

Desde su creacién en 1991, la AEEM habfa funcionado como la préctica
totalidad de las sociedades cientifico-médicas. Estaban regidas por juntas
directivas, cuyos miembros se elegian mediante elecciones democréticas, y que
mayoritariamente se caracterizaban por ser expertos y lideres de opinién en el rea
de conocimiento relacionada con su sociedad. A partir de aqui, cada junta
directiva regia la sociedad que representaba de la mejor manera que podia,
atendiendo al sentido comdn, a la intuicién o las capacidades que normalmente se

utilizan para tomar decisiones cuando alguien tiene la responsabilidad de hacerlo.

Sin embargo, esas decisiones,

V. Plan de Accién

acertadas o no, no se toman

generalmente seglin un criterio
empresarial o estratégico.
amt— También, esas decisiones,
1. Usuarios a
——. para bien o para mal,
condicionan inevitablemente
IEiSceseiics el futuro, al menos a corto y
medio plazo, de la Sociedad
IIl. Fortalecer la °'ga"izaii°’"/ Cientifica que se trate.
Nuestra junta directiva

@ optd por tomar las grandes

decisiones de manera

2

Eies estratégicos

Primer Plan Estratégico de la AEEM. estratégica, para lo que

L »
“Orientados a la menopausia de cada mujer
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decidimos emprender un programa estratégico que colocase a la AEEM en una
mejor posicién competitiva a 3 anos vista.

Formular un plan estratégico para nuestra sociedad no era una idea, era una
oportunidad. Y resulté una oportunidad por el momento en el que vivimos, por la
crisis econémica, por los cambios habidos en nuestro entorno, por aprovechar
nuestra experiencia, por la posibilidad de incrementar el valor de la sociedad.
Ademés, quisimos que sirviera como base para las proximas Juntas Directivas.

Tuvimos éxito. Porque el plan estratégico era viable, porque disponiamos de
equipo y organizacién para llevarlo a cabo, porque se definié una sociedad mejor
en el futuro y porque —finalmente— era el p|an estratégico de toda la sociedad.

Era el p|an de todos los socios, lera nuestro p|an!
iContar con TODOS los socios!

La comunicacién habfa cambiado y desde la
Asociacién Espafola para el Estudio de la
Menopausia no fuimos ajenos a ello. Pégina web
AEEM (www.aeem.es): se llevé a cabo la
actualizacién de la misma con la informacién sobre
los cursos y eventos, asi como los enlaces a
facebook y twitter. A su vez, se trabajé para
incluir préximamente un buscador.

La AEEM estuvo en las redes sociales de
Facebook y Twitter, mediante las que iban
informando de nuevos cursos, pub|icaciones,
proyectos, etc. A parte de estos perfi|es, se cred
también un grupo de la AEEM en Facebook
donde se fomenta la participacién en foros de las
mujeres y profesionales del climaterio.

Se realizé un Boletin electrénico mensual para
el envio periédico del boletin AEEM Noticias a
todos los socios con toda la informacién Facebook y twitter
actualizada sobre los eventos, proyectos,

publicaciones, etc. que se iban realizando.
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Conseguimos una mayor presencia social y en medios de comunicacién e
involucramos tanto a socios, como profesionales y mujeres en nuestros proyectos.

WIKIPEDIA: Iniciamos un perfil en esta enciclopedia virtual y de forma
periédica fuimos actualizando los contenidos con las aportaciones de los diferentes

grupos de trabajo para especializar la informacién que se publica.
Formacién Continuada

Una de las prioridades de la Junta directiva fue promover el ciclo de
formacién continuada “Climaterio y Menopausia” que la AEEM comenzé en
2003. Se tratan de cursos para especialistas con el objetivo de que los
profesionales sanitarios tengan un reciclaje continuo, asi como una puesta al dia de
la materia. Durante los 4 afios de junta directiva, se celebraron en diferentes
provincias espafiolas, y se intentd llegar a ciudades pequefias donde nunca antes
se habfa celebrado un curso AEEM de estas caracteristicas, como Ceuta y Melilla,

entre otras.
Guias de Practica Clinica. iLas MenoGuias!

La Asociacién Espanola para el Estudio de la Menopausia (AEEM) ha
establecido nuevas Gufas Clinicas, denominadas “MenoGuias”, para el diagnéstico
y tratamiento de la menopausia.

La ausencia, hasta ahora, de un modelo adecuado para la calificacién de las
evidencias y grados de recomendacién que pudieran ser universalmente aceptados,
llevé a la Junta Directiva de la AEEM a adoptar el nuevo sistema de clasificacién
de la evidencia (Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation Working Group [GRADE]).

El sistema GRADE tiene fortalezas importantes: es simple y facil de
implementar desarrollando una metodologia rigurosa para la realizacién de
revisiones sisteméticas y escalas estructuradas utilizadas para evaluar la calidad de la
evidencia del trabajo y la fuerza de la recomendacién.

Con la publicacién de estas Guias en revistas cientificas de alto impacto,
quisimos ofrecer a los profesionales de la salud la oportunidad de obtener la
informacién més reciente en el manejo de la menopausia, para que a su vez

pudieran asesorar a las mujeres segln los datos mas actualizados.
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\ida y sexo
mas alla de los 50

MenoGufas de la AEEM: Como Sociedad Cientifica se inicié la elaboracién de

Gufas de Préctica Clinica para la Atencién a la Mujer en la Menopausia

Fortalecer la Organizacién. Opinién del socio

La perspectiva de fortalecer la organizacién incluyé las bases de mejora y de
continuidad futura de la organizacién. Son aquellos aspectos criticos que la
Sociedad deberia de superar para que pudiera evolucionar, desarrollarse y crecer

como organizacién. Esto se tradujo en los siguientes objetivos estratégicos:

Estimular la implicacién activa de los
asociados: puesto que los socios son el
mayor valor de la Sociedad, su nivel de
implicacién es crucial para el desarrollo de
la misma. Este objetivo pretende concretar
los esfuerzos encaminados a atraer a los
socios hacia las actividades organizadas
por la AEEM.
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Hacia una Sociedad Cientifica del siglo XXI

La perspectiva recursos de la AEEM determiné la estrategia de gestion
econdmico-financiera que debia seguir la organizacién para alcanzar todos los
objetivos que se propone, y que proporcionara una sostenibilidad futura.

Promover la solidez econémica: nuestras actividades se ajustaran a los
recursos disponibles, con mecanismos para determinar las necesidades adicionales
de recursos y estrategias para la consecucién de estos.

Progresiva profesionalizacién del Equipo de Gestién: el volumen de
actividad que genera actualmente la AEEM, teniendo en cuenta la voluntad de
mejorar los servicios que ofrece y que éstos sean de mayor valor afadido, hace
necesario un equipo de gestién cualificado y resolutivo que disponga de los
recursos necesarios para su actividad. En este sentido, este objetivo pretende
optimizar el funcionamiento y eficiencia de la estructura organizativa de la AEEM.

Cédigo Etico de Conducta: se espera que los miembros de la AEEM
suscriban su apoyo al Cédigo de Etico de la Organizacién y cumplan de forma

consistente con este Cédigo. Esto se aplica a todos los miembros de la AEEM

Juntos, vamos a jugar un papel activo en la configuracién
del futuro de nuestra Sociedad.

Acuerdo con Sociedades

Tal y como estaba establecido en los Estatutos de la AEEM, era prioridad de
la junta directiva establecer acuerdos con otras entidades, sociedades y
organizaciones que tuvieran intereses afines o comunes a la Asociacién. Bajo esta
premisa, se estuvo trabajando en la colaboracién con diferentes sociedades
médicas.

Hicimos realidad la colaboracién de la AEEM con las siguientes sociedades:
Sociedad Espaniola de Contracepcién (SEC), Sociedad Espafiola de Fitoterapia
(SEFIT), Federacién Espafiola de Sociedades de Sexologia (FESS), Sociedad
Espaiola de Investigacién Osea y Metabolismo Mineral (SEIOMM), y las
Secciones de Patologia Cervical, Sociedad Espariola de Fertilidad (SEF), y
Sociedad Espafiola de Medicina General y Rural (SEMERGEM) y la Seccién de
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Residentes de la SEGO. Gracias a esta Gltima colaboracién se recibieron solicitudes

de ingreso a la AEEM por parte de residentes de todo el pafs.
Influencia en la Administracién

Hasta nuestro mandato, la Sociedad ejercia una escasa-nula influencia en la
Administracién Sanitaria. Gracias a nuestro empefio y, sobre todo, a la publicacién
en revistas de factor de impacto de nuestros Posicionamientos en todas y cada una
de las condiciones que afectan a la mujer en su transicién y en la menopausia, se
inicié un periodo de contactos con la Administracién que condujo a que fuésemos
requeridos para proporcionar sugerencias o cambios en los informes sanitarios de
productos farmacolégicos relacionados con la menopausia que iban apareciendo en
nuestro pafs. Aunque deba reconocer que fue muy dificil o imposible modificar
algunos de los pérrafos que, creo personalmente, eran muy radicales y faltos de

rigor en contra de algunas terapias.
Congresos Nacionales

Tal y como reflejan las actas con fecha 7 junio de 2012, se celebré la
Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria en la ciudad de Alicante. Uno de los
aspectos a destacar, fue el hecho de reducir de forma eficiente y considerable los
gastos de la Asociacién. Debido a ello, uno de esos aspectos fue eliminar la
auditoria externa que se realizaba desde hacia varios afios, y que suponia un gasto
anual de mas de 5.000 euros. Varios socios mostraron su disconformidad ante tal
decisién y solicitaron que se reestableciera la auditoria externa y su informe anual;
ya que consideraban que garantizaba una mayor transparencia en el uso de los
recursos de la asociacién. Sin embargo, creimos que dado aquel momento de crisis
econdmica, no era necesario contratar de nuevo a un auditor ya que las cuentas se
realizaron con total transparencia. Sometida a su aprobacién, el balance anual del
afio 2011 fue aprobado por mayoria con 3 votos en blanco, uno en contra y 48
votos a favor. Desde aque| momento, s6lo se han realizado Auditorias externas al
inicio y final de cada mandato.

Aquella Asamblea, digdmoslo algo acalorada, dejé muchas relaciones rotas

entre amigos de siempre. Algunos socios solicitaron que se estableciera invitar a
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todos los presidentes de la AEEM en los Congresos Nacionales, ya que en aquella
ocasién el presidente fundacional Dr. Eduardo Fernédndez Villoria no fue invitado al
Congreso Nacional de Alicante. El presidente del Comité Local se disculpd
personalmente con el Dr. Eduardo Ferndndez Villoria explicéndole los motivos que
les llevé a no invitarle al Congreso.

En otro orden de cosas, otros socios propusieron que se revisara la asesorfa
juridica de la AEEM, puesto que, segln ellos, los problemas que se habian
producido en aquella Asamblea debido a las elecciones a Presidente Electo habian
sido ocasionados por una mala asesorfa. La Dra. Montserrat Manubens recordé
que la asesorfa juridica era la misma desde hacia 10 afos y que durante aquellos
afos no hubo problemas. Se establecié valorar la posibilidad de cambio en la
Asesorfa Juridica y la modificacién de estatutos y que se nombraré una comisién
que fuese la encargada de preparar y redactar dichas modificaciones.

En Bilbao, a 13 de junio de 2014, y en una crisis econdmica galopante, aun
siendo un balance econémico malo, al analizar los ratios econémicos, la AEEM

segufa manteniendo una solvencia buena y una tesoreria sélida, habiendo

.i‘- - w - "-v 9 "!‘

Congreso de la AEEM en Alicante 2012
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disminuido sus deudas. Sometidas a votacién, se aprobaron dichas cuentas por
mayoria con una abstencién y ninglin voto en contra.

En la Asamblea Extraordinaria, el profesor Ferndndez-Villoria dio las gracias a
todos e hizo un resumen de lo que la AEEM habfa conseguido en los Gltimos afios.
Hizo hincapié en la necesidad de que la AEEM volviera a ser una familia y que
volviera a estar unida para trabajar todos en la misma direccién. Aunque, “la
Fundacién FEEM es una gran idea que aportard muchas cosas positivas a la AEEM”,
dijo, decliné participar activamente en la Fundacién debido a su edad. Por esa

misma razén, manifesté que no volveria a asistir a ningin congreso.
Congreso Mundial. Cancan.

Una importante delegacién de la AEEM representé a Espafa en el Congreso
Mundial de la Menopausia, celebrado en Canclin, México. De hecho, la AEEM se
habia convertido en un referente mundial en lo que se refiere a investigacién en la
menopausia, ya que en los Gltimos cuatro afios habia sido una de las Sociedades
Cientificas que més estudios habfa publicado en la materia. Fruto de esta actividad
cientifica, en el Congreso Mundial dedicé una sesién completa a la presentacién
de cuatro guias clinicas para el diagnéstico y tratamiento en la menopausia

(MenoGufas) elaboradas por la AEEM.

JeariyHailes

Building Internatmnal Menopause
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Presentacién de trabajos de la AEEM en el Congreso mundial de la IMS
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Curso de terapias naturales en la salud de la mujer

Se mantuvieron los Cursos de Terapias Naturales conjuntamente con la SEFIT.
Todos los encuentros contaron con la presencia de los ponentes més especializados
en el sector y se realizd un abordaje global de los problemas de la mujer en

general, centrdndose en aquellos que se acenttian durante la menopausia.
Otros congresos internacionales

XI Reunién Hispano Lusa de Menopausa
En su afan de colaborar con sus sociedades partner en avanzar en el estudio
de la menopausia y, por ende, en mejorar la salud y la calidad de vida de las

mujeres, estuvo colaborando en la Reunién Luso Espafola de Menopausia.
Grupo de Jévenes.

A orillas del rio Potomac, Washington D. C., la capital de los Estados Unidos
de América, nos acogi6 en la 1° reunién del nuevo Grupo de Jévenes. Gracias a
sus Jefes de Servicio y Tutores, fueron elegidos por ser considerados “futuribles” y
con gran proyeccion. Especial agradecimiento a Laboratorios Pfizer, personalizados
en Amaya, Susana y Agustin, que creyé y capitalizé nuestro proyecto. El
resultado. .. todos y cada uno de ellos estén representando a la AEEM en los
foros cientificos en la actualidad. iHicimos una excelente seleccién!

Durante los cuatros afos, muchas mas reuniones tuvieron lugar bajo el
patrocinio de Laboratorios Pfizer. {cémo hablar en piblico?, ¢Qué significado
tenfa el concepto TSEC? dirigido por Santiago Palacios, {cuéles fueron los dltimos
resultados en tratamientos de la menopausia?, {cémo interpretar los resultados de
un estudio cientifico? con el Prof. Faustino Pérez Lépez. Pero resaltd la reunion
que conté con la Editora Jefe de la revista Nature sobre écémo realizar un
manuscrito cientifico?

iLas mejores herramientas para el mejor futuro de la AEEM!
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Grupo de jévenes de la AEEM

Reuniones cientificas del Grupo de jévenes de la AEEM




Seguimos celebrando el “Dia de la Menopausia”

Seguimos déndole visibilidad a nuestra Sociedad. Junto con la IMS, fuimos
recogiendo algunos de los aspectos que pudieran contribuir a que las mujeres
reconocieran algunos de los problemas y consecuencias de la menopausia. Gracias
a la Industria Farmacéutica y a algunas mujeres reconocidas popularmente, la AEEM

se hizo presente en muchos rotativos e informativos televisivos.

,. Sl
. J 4,
En 2012 en el Dia Internacional de la Menopausia, Sole Giménez, cantante,
autora, y compositora recogi6 el galardén. Su labor més reconocida fue como
vocalista del grupo musical Presuntos Implicados

Nace la Fundacién Espanola para el Estudio de la Menopausia (FEEM)
Dentro del marco del 13 Congreso Nacional de la Asociacién Espanola para

el Estudio de la Menopausia se procedi6 a la creacién de la Fundacién Espafiola
para el Estudio de la Menopausia (FEEM).
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La recién creada FEEM recogié en sus estatutos los objetivos de fomentar y
potenciar la docencia, la investigacién y la formacién de profesionales en el ambito
de la menopausia y el climaterio, asi como contribuir al desarrollo educativo y
cultural en dicha materia; el concienciar a la sociedad, en genera|, y a los
profesionales, en particular, para mejorar la calidad de vida al llegar la Menopausia
y del Climaterio, difundiendo hébitos de vida que llevar en dicho periodo de la
vida, y el divulgar los avances cientificos llevados a cabo en temas de Menopausia
y del Climaterio.

Se decidié que los Patronos fundacionales fuesen los anteriores Presidentes de
la AEEM, el entonces Presidente de la SEGO vy el resto de los componentes de
aque||a Junta. Al Fina|, los componentes que aceptaron firmaron el acta
fundacional.

Serén patronos de la FEEM: Josep Maria Lailla (abandoné su cargo al dejar la
presidencia de la SEGO), Rafael Comino, Rafael Sénchez Borrego, Plécido Llaneza,
Javier Ferrer, Montserrat Manubens, Concepcién Navarro, Nicolés Mendoza,
Adolfo Bayo, Santiago Palacios y Pluvio Coronado

Firma del Acta Fundacional de la FEEM.

El fedatario que dio fe a la creacién de la fundacién, la Notaria Raquel Ruiz Torres.
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Agradecimientos

Juntas Directivas predecesoras.

Podria parecer que, de forma estratégica, esta Junta Directiva hubiera
relanzado la AEEM en el momento oportuno y que luego hubiera velado por su
afianzamiento y progreso. Sin embargo, creemos més acertado decir que fueron las
Directiva anteriores las que, actuando desde su propio contexto -personal,
institucional, cientifico, docente, etc.-, se convirtieron en los verdaderos actores
de aquel proceso. Y porque esa “nueva’ AEEM nacié "de" sus decisiones, todos
ellos se sintieron desde el primer momento personalmente comprometidos con la
nueva Junta. Fruto de aquel compromiso, nuestra Sociedad constituye una
Institucién seria y eficaz en su organizacién, estimulante y productiva en su trabajo

cientifico, y entraiable y acogedora en su dimensién humana.

Mi Equipo
Verébnica y Juan Gabriel fueron mi apoyo directo durante aquellos

maravillosos cuatros anos. iCuéntos kilémetros recorrimos juntos!

Verénica y Juan Gabriel flanquean a la Junta
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El desarrollo de servicios para los socios es una de las bases de la actividad
de la Sociedad. En este sentido, la AEEM se planteé ampliar y potenciar tanto los
servicios como los canales de participacién, para implicar de forma creciente a los
socios en las actividades de la propia organizacién. Quisimos establecer una

Secretarfa orientada a este proceso.

Mi Familia

El tiempo y la dedicacion
gastados para poder acudir a
todos los lugares donde se
requerfa, hubiera sido imposible
sin el 4nimo y condescendencia
de mi familia, en especia| de Pilar,
socia de nimero y participe activa AR
de la AEEM. “Mis” amigos .S

pasaron a ser ‘sus  amigos. Mélaga 2010. Alrededor de Pilar

Junta Directiva, la Gnica responsable de los éxitos conseguidos. iAmigos!

Muchos fueron los logros positivos conseguidos por la Junta en aquellos
cuatros anos de Direccién. Los relativos al contenido y al valor cientifico de sus
aportaciones persona|es no han sido objeto de este re|ato, aunque todos lo
reconozcan. Sin embargo, antes de finalizar resulta obligado referirse, siquiera
brevemente, al aspecto mas importante para mi, a saber, la amp|ia preocupacion
de la totalidad de sus miembros por consensuar y sentirse responsab|e de todas y
cada una de las decisiones.

El hecho que los tres siguientes presidentes fuesen integrantes de aquella
Junta remarca todo lo que puedo destacar de ellos. iUn gran Equipo, el Mejor de
los Equipos!

Hoy, quizés estemos ya autorizados a hablar de una “Historia de la
Menopausia Espafiola”. Cierto que afirmar definitivamente -o posponer por algin
tiempo més- esta expresion requerird todavia algin trabajo adicional. Pero sin
duda, justo es decir que los continuados esfuerzos de las sucesivas Juntas

Directivas estan en el buen camino para decidir sobre ello y con fundamento.
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iGracias a todos! iGracias por todo!
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Capitulo 8

Nulla dies sine linea
(2014-2018)

A/nge/ Plécido Llaneza Coto

Ange| Placido Llaneza Coto
VI| Presidente de la AEEM




Recibo la invitacién para escribir la historia y las vivencias personales de mis
afios al frente de la AEEM en unos momentos realmente histéricos, ninguno de
nosotros se podia haber imaginado hace solo un mes que en esta primavera 2020
fbamos a ser testigos de un horror como el que estamos viviendo, la cifra de
infectados y de muertos ocasionada por la pandemia de la COVID-19 en todos los
paises del mundo es aterradora. En Espaiia la situacién es dantesca, el pafs estd
paralizado, hemos visto escenas en los hospitales y en las morgues que jamés
pensamos que veriamos, muchas de las cosas que asumiamos como seguras y
bésicas en nuestras vidas han cambiado y en medio de este caos, los médicos
estamos siendo carne de cafién en una batalla desigual contra el virus, hemos
tenido que atender a los pacientes sin los medios adecuados para protegernos vy la
tasa de infeccién y de mortalidad entre los sanitarios es inaceptable, pero lo peor
de toclo, en mi opinién, es que poca gente se da cuenta de que el futuro no
puede ser igual y de que el modelo de capitalismo global en el que viviamos ha
llegado a su fin. En este escenario, me enfrento a la redaccién de estas péginas con
la idea de recordar y evadirme de la cruda realidad rememorando tiempos mucho
més felices que llevo en el corazédn.

Aunque no recuerdo con precisién la fecha exacta, si tengo grabado en la
memoria el momento en que mi amigo el doctor Rafael Sdnchez Borrego me sugirié
que deberia de iniciar los trémites para optar a la presidencia de la AEEM. Yo
formaba parte como Vocal de su Junta Directiva (JD) y nos habfamos entendido
muy bien durante su presidencia, é| queria apostar por una sociedad en donde se
priorizase la formacién de los jévenes y se estimulase la investigacién, dando
visibilidad a la AEEM a través de publicacién en revistas internacionales, a mi me
parecian lineas de trabajo muy interesantes y estaba comprometido con ellas por lo
que le dije que si de forma automética. Ese “si, por supuesto”, un poco irreflexivo,
me llevo después a una de las etapas mas interesantes de mi vida.

El inicio de mi presidencia no fue sencillo. En la AEEM, como en todas las
sociedades, habfa algunas divisiones, nada serio, fruto de la diferente forma que
tenemos los humanos de ver la realidad. Casi a la par de anunciar mi candidatura,

se present6 también la del Dr. José Maria Ferndndez Moya, la precampana electoral
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estuvo marcada por algunas desavenencias e intentos de impugnaciones, pero en un
alarde de caballerosidad, Chema retiré su candidatura en el Gltimo momento y no
hubo opcién a votacién por lo que en el congreso de la AEEM de Alicante en el
afio 2012 fui elegido Presidente Electo. Desde entonces, me considero en deuda
con ¢l y siempre le tendré como una persona generosa, dispuesto a renunciar a sus

metas personales por el bien de la sociedad y como a un amigo.
Constitucién de la Junta Directiva y sus inicios. Junio 2014

Mi JD quedd constituida en Bilbao el 14 de junio de 2014. Yo habia
considerado que tanto Montserrat Manubens como Nicolds Mendoza, que
formaban parte de la JD anterior, tenfan que acompanarme en este viaje, con ellos
dos y con Rafa fuimos buscando entre los socios gente que pudiesen ayudarnos.
Llamamos a Daniel Lubian, Pedro Abad, Laura Baquedano y Ana Rosa Jurado,
todos eran conocidos mios desde hacia tiempo, salvo Ana Rosa Jurado que

entraba en la Junta en representacién de los médicos de atencién primaria.

nnrzslu Nacional
‘al'Esludin de la Menopausia
s vivir seguro”

Junta Directiva en su toma de posesién en el

XIll Congreso AEEM Bilbao. Presidente Prof. Llaneza. 2014
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En esta primera reunién de la JD se propuso la creacién de la figura de
"past-president" que actuaria como asesor durante al menos dos afios hasta que
entrase en la JD el “presidente electo”, nos parecia a todos una opcién légica
porque durante los primeros meses en muchos temas del dia a dia, el anterior
presidente tenfa una informacién més completa y ademés su experiencia en el cargo
resultaba muy Gtil por lo que su consejo siempre era de agradecer, su funcién serfa
igua| ala que los estatutos marcaban para el presidente e|ecto,- es o|ecir, tenian
voz, pero no voto en las decisiones. En esa reunién se empezé a trabajar también
en establecer el funcionamiento de la Fundacién Espanola para el Estudio de la
Menopausia (FEEM) y su relacién con la AEEM. La FEEM se habia creado porque
en aque||os tiempos desde el punto de vista fiscal resultaba més interesante para
algunos socios colaboradores de la AEEM realizar su aportaciéon econémica a una
fundacién, nunca tuvo la intencién de sustituir a la AEEM en ninguna de sus
funciones, su papel era de colaboracién total y sus patronos eran antiguos
presidentes y socios destacados de la AEEM.

A nivel personal, el Congreso de Bilbao fue un reto muy importante para mi.
Era la primera vez que sentfa en propia carne el “peso de la plrpura”, el vértigo
de tener que tomar decisiones sin mucho margen de tiempo o de actuacién, el
valor real de la prudencia y la importancia de no perder los nervios delante de la
cara del toro. Me propuse como meta la concordia y evitar el enfrentamiento con
nadie. El congreso fue muy bien desde el punto de vista cientifico y econémico, y
me quedd como recuerdo el esfuerzo que hizo el Dr. Neyro para que todos nos
sintiésemos cémodos en su ciudad asi como la calidad de las presentaciones
seleccionadas. La cena de despedida fue multitudinaria, un poco triste como todas
las despedidas y persona|mente me afectaron bastante a|gunos comentarios de
ciertos socios que no fueron precisamente de bienvenida y que ya estan olvidados.
Al dia siguiente, regresaba a Asturias con mi mujer por una de las autovias més
bonitas de Europa, cruza el norte de Espana justo al lado del mar, hacia sol y
veiamos la belleza del Cantabrico y el esplendor de la nieve en los Picos de
Europa, en medio de ese momento espectacular me vino de repente a la cabeza
esta pregunta {pero ti por qué te metes en este lio?

La realidad fue que el lio no era para tanto, pasaban los dias y se resolvian
las cuestiones, tenfa la ayuda de la JD y de Verénica y Juan que realizaban el

trabajo duro del dia a dia, aunque todas las noches habfa que responder a los
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correos y los viajes eran constantes. Por delante tenfamos un afio complicado, el
congreso de la EMAS se iba a celebrar en Madrid y debiamos ayudarles, la SEGO
también nos pedia ir organizando nuestra participacién en su congreso, los jévenes
estaban muy activos y nos habfamos quedado sin agencia de prensa que hasta
entonces habia estado suFragada por un laboratorio médico, pero al cesar su
colaboracién hubo que renunciar a ella por ser un gasto bastante elevado para la
sociedad; a pesar de esos vientos, el barco navegaba bien.

En mayo de 2015 la EMAS desembarcaba en Madrid, bajo el lema
“Promover la ciencia hacia la préctica clinica en la salud de la mediana edad y méas”
Margaret Rees e Irene Lambrinoudakis de la mano de Santiago Palacios y Faustino
Pérez-Lopez realizaron un magnifico trabajo. Especialistas de todo el mundo
vinieron a nuestro pafs y tuvimos la oportunidad de establecer amistad con muchos
de ellos como Manuel Neves-e-Castro, Peter Chedraui y James Simon. De las
reuniones para preparar este congreso me quedan muchos recuerdos y ensenanzas,
Margaret trabajaba como hacen los ingleses, siempre siguiendo la agenda y sin
salirse de los temas que tenia preparados, me parecia una mujer incansable y era
frecuente que organizase llamadas telefénicas a media mafiana que eran dificiles de
seguir en inglés, buscé mucho antes de elegir la sede del congreso, pero al final
encontré un |ugar perfecto para sus necesidades. En todo este lio fueron de gran
ayuda Rafa, Nico y Montserrat Manubens que se esforzaron tanto o més que yo
para que la Sesién de la AEEM en ese congreso fuese perfecta.

Unos meses més tarde empezaba el congreso de la SEGO en Bilbao. La
relacién de la AEEM con la SEGO en aquel tiempo no puedo decir que fuese
buena, era excelente. El Dr. Lailla no solo ha sido uno de los mejores presidentes
que ha tenido la SEGO sino que para la AEEM fue un apoyo fundamental
aportando su ayuda siempre que se la pedimos igual que hizo también Antonio
Pedroche, gerente de la SEGO, para ambos solo tengo pa|abras de gratitud. Para
aquel congreso de la SEGO de Bilbao, se nos ofrecié que invitésemos a la figura
mundial que nos pareciese mas importante en nuestro campo y la SEGO cubriria
los gastos. A la JD nos parecié que el Dr. Rogerio Lobo era el elegido, su
curriculum a mi me impresionaba, habfa escrito el libro mas importante sobre
menopausia que iba por su enésima edicién, fue presidente de la NAMS y de la
ASRM, publicaba constantemente y era profesor de obstetricia y ginecologia en la
Universidad de Columbia de New York, el problema que se planteaba era que
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Parte de la Junta Directiva con el Dr. Lobo en el 33 Congreso de la SEGO en Bilbao, 2015.
Dres. Mendoza, Coronado, Presidente Llaneza, Lobo, Sanchez Borrego, Manubens y Baquedano.

ninguno de los miembros de la JD tenfa relacién personal con él; a pesar de ello,
decidimos probar suerte y le envie un email invitindole a venir a Espaiia. Los astros
debian de estar colocados en buena posicién ese dia y el Dr. Lobo acepté la
invitacién. Acudié a nuestra sesién en el congreso de la SEGO sin cobrar ningtn
“fee”, dio una magnifica conferencia sobre lo que sabemos, lo que no sabemos y
lo que deberfamos saber de la terapia hormonal, nos ilustré con nuevas ideas y
proyectos y nos mostré su lado humano relatdndonos anécdotas de su juventud y
de sus ancestros portugueses; en fin, nos dejé con la impresién de que no sélo era
un magnifico investigador y docente sino también una gran persona. Al decirle
adiés, se nos ocurrié hacerle un pequeio obsequio de despedida y al estar en una
de las capitales gastronémicas del mundo, Bilbao, lo suyo era regalarle algin

producto gastronémico de la tierra, alguien fue a una tienda especializada y le
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compré cosas tipicas que aceptd con agradecimiento, pero nadie repard en lo que
ocurre cuando uno tiene que pasar la aduana en EEUU, alli se advierte claramente
que no puede introducirse ninguno de los productos que le habiamos regalado,
siempre que tengo que pasar esa aduana, me acuerdo del Dr. Lobo y su regalo
que seguro quedé alli requisado.

Ya nos sentiamos toda la JD mucho més confiados y mas cémodos, el dia a
dia de la sociedad marchaba muy bien, los grupos de trabajo eran muy activos,
ese afo se crearon dos nuevos grupos: el grupo de Ginecoestética y el grupo de
mama y menopausia. El grupo de jévenes expertos tenia un proyecto en marcha
patrocinado por Pfizer de un estudio multicéntrico “Estudio de prevalencia de
fracturas osteopordticas en mujeres posmenopdusicas’, habian recibido formacién
online de un radidlogo de mi hospital para identificar fracturas y trabajaban con el
potencial que tienen los jévenes, fue un trabajo duro y con muchas complicaciones
que finalmente se culminé con éxito y con una publicacién de sus resultados en
una revista internacional. El grupo de Terapias Naturales también trabajaba a tope,
habia establecido alianzas con otras sociedades como la SEFIT y organizaban su
congreso conjunto que se convirtié en un clasico en Zaragoza durante varios afos.
El grupo de sexualidad tampoco se quedaba atrés, pero era Ana Rosa la que més
se encargaba de los temas de ese grupo.

Durante ese afo hubo cursos y talleres en Madrid, Badajoz, Cérdoba,
Zaragoza, Talavera de la Reina, Mélaga, Burgos y Ledn, y también diversas
actividades para mujeres. Se nombré socio de honor a Dr. Guillermo Lépez por sus
méritos profesionales y su calidad humana. Guillermo es una persona excepcional al
que tengo un gran aprecio, aunque lleva muchos afios en Pamplona, siempre me
recuerda sus origenes asturianos y su corta etapa como profesor de ginecologia en
la Universidad de Oviedo. Ademés, la AEEM recibié el reconocimiento de la
Oficina de Turismo del Ayuntamiento de Madrid por su ayuda en la celebracién
del congreso EMAS.

En junio de 2016 el préximo congreso de la AEEM iba a ser en Valencia y
los organizadores locales, Antonio Cano y Lola Julia, queridos por todos y con
una gran reputacién en su ciudad, eran una garantia. Los congresos de la AEEM
tienen un grupo de asistentes fieles que acuden de todas las regiones de Espana,
pero hay después un niimero de inscritos locales variables que va muy acorde con

lo que trabaje el organizador local en su promocién.
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Como todos habfamos previsto, Antonio y Lola lo hicieron perfectamente
bien y el congreso fue genial. Al éxito contribuyé también Meet&Forum, la
secretarfa del congreso que ha estado siempre con la AEEM. En Valencia y para
dar ejemplo en el tema de hébitos de vida saludable, recuerdo que se incluyé la
fruta para sustituir a la bollerfa a la hora del café. También alli se aumenté el
nimero de sociedades “Partner” de la AEEM, incluyendo entre otras a la Sociedad
Espaniola de Fertilidad y su presidente y compaiiero de fatigas Agustin Ballesteros
acudi6 encantado a darnos una ponencia en su tierra.

Al final del congreso, tuvo |ugar la votacién para presidente electo con un
anico candidato presentado, resultando elegido el Dr. Nicoléds Mendoza y
posteriormente se voté la eleccién de la sede del siguiente congreso de la AEEM,
habia varias candidaturas y se produjo un empate entre la candidatura de Canarias
y la de Madrid, era algo inusual y como Canarias se habia postulado ya en otras
ocasiones sin conseguir lograr su objetivo, el Dr. Palacios cedié al Dr. Domingo
Madera y al doctor Manuel Sosa la opcién de que fuese Las Palmas la sede del
congreso. Durante el congreso, la AEEM nombré Socio de Honor a Rafael Sénchez
Borrego por su incansable labor y su destacado papel en la sociedad después de
afos de haber dado todo por la AEEM.

Los cursos y talleres de menopausia y de presentacién de Menoguias seguian
realizdndose y ese ano estuvimos presentes en: Madrid, Barcelona, Granada,
Murcia, Alicante, Gijén, Almerfa y Céceres. Daniel Lubién nos invit6 también a
tener una sesién en el 18th ISPOG Congress de la International Society of
Psychosomatic obstetrics and Gynaecology que se organizaba en Mélaga vy alli
acudimos para impartir ponencias Nicolés Mendoza, Pedro Abad y yo como
representantes de nuestra sociedad. En octubre de 2016 parte de la JD acudimos
a Praga al 23° congreso de la IMS teniendo una sesién de la AEEM en la que
hubo gran asistencia de hispanohablantes y en el que iniciamos lazos de
colaboracién cientifica con nuestro amigo Tommaso Simoncini que acababa de ser
nombrado nuevo presidente de EMAS, programando una sesién de la EMAS para
el siguiente congreso de las Palmas. Durante el congreso participamos en la
asamblea de la CAMS en donde teniamos como representante espafiol al Dr. Camil
Castelo Branco que era “Chairman” de CAMS en esa fecha y representante de la
AEEM.
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Presentacién a los medios del XIV congreso
de la AEEM de Valencia 2016. De izda a
dcha Dres. Juli, Presidente Llaneza, Cano y
Sénchez Borrego.

Presidente AEEM Dr. Plécido LLaneza.
Presidente Electo Dr. Nicolds Mendoza. XIV
Congreso AEEM.Valencia 2016.
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Durante ese afio 2016 hubo més buenas noticias, las Menoguias segufan
constituyendo un éxito editorial y daban visibilidad a la AEEM, algunas de ellas se
habian traducido al inglés y se publicaron en Maturitas. Mi querido amigo José
Luis Cuadros y yo conseguiamos las Catedras de Obstetricia y Ginecologia en las
Universidades de Granada y Oviedo; unos dias mas tarde, también Anibal Nieto
obtenia la Catedra de Obstetricia y Ginecologia de la Universidad de Murcia, la
AEEM contaba entre sus socios con tres nuevos catedréticos.

En Junio de 2017 la SEGO celebraba su congreso en Oviedo con Javier
Ferrer como organizador local, era un nuevo modelo de congreso motivado por la
inquietud que se originé entre la industria farmacéutica y los médicos a raiz de un
informe de la Agencia Tributaria sobre la posibilidad de que los médicos tendrian
que tributar y pagar los correspondientes impuestos por las transferencias de valor
que se recibiesen de las compafias farmacéuticas para la asistencia a congresos. La
nueva forma de organizar los congresos disefiada por la SEGO funcioné muy bien.
Para Javier Ferrer y para mi ese congreso era especial porque cuando ¢él llegé a
Oviedo siendo uno de los catedraticos més jovenes de Espafia, habia organizado
el primer congreso de la SEGO que se celebraba en Oviedo, en aquella época yo
era residente en el Hospital Virgen Blanca de Ledn vy alli trabamos una relacién de
admiracién, amistad y trabajo que ha perdurado a lo largo de muchos afos y
ahora, cuando ya estdbamos cerca de la jubilacién, era una alegria para los dos
recibir a los ginecdlogos esparioles en “la tierrina”.

En la sesién de la AEEM de ese congreso fue especialmente emotiva la
conferencia de nuestro querido amigo y maestro el Dr. Parrilla, “Juanjo” ya estaba
jubilado de su cétedra en la Universidad de Murcia y no tenfa mucha gana de
venir, pero tras rogarle que aceptase la invitacién, hizo lo que él siempre hacia,
invertir mucho tiempo en preparar una conferencia con la que nos dejé a todos
boquiabiertos, no solo aporté datos cientificos novedosos sino que exhibié su
capacidad docente incuestionable y nos demostré su carifio a todos los que
asistimos a ella.

Desafortunadamente, en octubre de 2017 recibiamos la noticia de la pérdida
del Dr. Javier Haya, un socio muy destacado de la AEEM que nos conmocioné a
todos, una necroldgica escrita por el Dr. Bajo Arenas en la revista Ginecologfa
Toco-Ginecologfa Practica, creo que expresaba muy bien lo que todos sentimos
por la pérdida de Javier
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Durante todo el afo, Rafa y Juan José
Escribano me planteaban la necesidad de
potenciar el grupo de Ginecoestética, yo no
acababa de verlo claro, pero el grupo habia ido
creciendo y en noviembre de 2017 organizaron
en Zaragoza el | Congreso Nacional de
Ginecologfa Estética Funcional y Regenerativa
con los auspicios de la AEEM, lo cierto es que
acudi alli un poco escéptico, pero quedé

impresionado del nivel y de los especialistas que
alli habfa y de cémo se esforzaban para Dr., Javier Haya Palazuelos, nos dej6

regularizar esa 4rea, desde entonces su trabajo prematuramente en 2017 a los 54 afios,

siendo Jefe de Servicio de Ginecologia y
ha ido mejorando y actualmente desarrollan con Obstetricia del Hospital General de
gran éxito un méster en colaboracién con la Ciudad Real.
Universidad de Barcelona que cubre un érea

nueva de nuestra especialidad que bien organizada es indudablemente Gtil para las
mujeres. También el Dr. Santiago Palacios se interesaba por ese tema y se convirtié
en uno de los lideres de los nuevos tratamientos con léser vagina|, trabajador
incansable en el campo de la menopausia, siempre que le pedimos ayuda estuvo
alli para ayudar a la AEEM.

Ese afo la AEEM tuvo también una sesién en el congreso de EMAS celebrado
en Amsterdam al que acudieron varios socios y numerosos colegas sudamericanos
interesados en las Menogufas. Se realizaron cursos vy talleres en Madrid, Zaragoza,
Sevilla, Menorca, Jaén, Avi|a, Cérdoba y Bilbao y con el patrocinio de MSD se
impartieron ciclos de videoconferencias y se actualizé el curso online de
menopausia.

El afo 2018 lo afrontaba ya como la etapa final de mi presidencia y a pesar
de que solo faltaban 6 meses para acabarla, fue un afio agotador, de mucho
trabajo. Por un lado, Domingo Madera, era un organizador incansable y estaba
empefiado en que su congreso fuese el mejor que se hubiera hecho en Canarias y a
fe cierta que lo consiguié, pero su constante actividad no nos daba tregua. Por
otro lado, cambios de fecha hacian que el congreso de la IMS de Vancouver casi
coincidiese en el tiempo con nosotros y alli también tenfamos una Sesién. Un curso

acreditado online patrocinado por MSD estaba en marcha y a lo mejor también el

161 1 &,




cansancio acumulado en los tres afios anteriores empezaba a tener algin efecto. En
mi recuerdo, creo que esos 6 meses fueron los que més trabajo me dieron en toda
la presidencia con muchas reuniones y viajes, pero todos los di por bien
empleados cuando llegué al auditorio Alfredo Krauss de las Palmas y vi lo bien que
resultaba mi Gltimo congreso como presidente de la AEEM.

A lo largo de mi presidencia creo que desde el punto de vista cientifico
hemos cumplido sobradamente los objetivos que nos habfamos marcado, hemos
investigado, divulgado los resultados obtenidos en revistas de impacto y estuvimos
presentes en los principales congresos mundiales de la especialidad; desde el
punto de vista docente, estimo que hemos formado a los jbvenes y hemos hecho
un esfuerzo por divulgar los Gltimos avances entre los socios a través de los cursos

y talleres, asi como de la publicacién de Menogufas; finalmente, desde el punto
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de vista econémico, hemos conseguido el objetivo de trabajar sin consumir los
remanentes que la junta anterior habia dejado, el Gltimo balance econémico dejaba
la sociedad con un remanente ligeramente superior al que habiamos recibido, la
AEEM seguia siendo una sociedad econémicamente saneada, {Todo fue un camino
de rosas? Obviamente no, pero si més fcil de lo que me habfa imaginado al
principio. No tengo conciencia de haber hecho dafio a ninglin socio ni de haber
obrado con parcialidad y si alguien en alglin momento no lo hubiese asi percibido,
le ruego que desde aqui acepte mis disculpas.

Nos pide la editora, que escribamos sobre todo de las vivencias que hemos
tenido durante nuestra presidencia équé més puedo decir que no haya comentado
ya? Sélo se me viene a la mente la palabra “gratitud”, aquello que empezé con
dudas e inseguridades me hizo més fuerte, me enseiié mucho desde el punto de
vista cientifico, pero mucho més desde el punto de vista humano y de las
relaciones interpersonales, también me entrené en la toma de decisiones basadas
ante todo en la prudencia. Por todo ello, solo puedo dar las gracias a todos, a
Rafa por haberme empujado, apoyado y asesorado siempre, a mi JD por haberme
acompanado en este viaje y por su incondicional apoyo, sus consejos y su trabajo
desinteresado, a Verénica y a Juan por su profesionalidad, a los organizadores
locales de los congresos que nombré en el texto por haberme aguantado y como
dije en mi discurso de despedida en Las Palmas, sobre todo a mi mujer por su
apoyo y aliento en los momentos més bajos.

Henry Miller escribié que “nuestro destino de viaje nunca es un lugar, sino
una nueva forma de ver las cosas” y creo que en eso consistié desde el punto de

vista personal el viaje de ser presidente de la AEEM.
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Capitulo 9

TOCIOS para uno y uno para tOCIOS
(2018-Actualidad)

Nicolés Mendoza Ladrén de Guevara

Nicolés Mendoza Ladrén de Guevara
VIl Presidente de la AEEM




Cuando escribo sin mediar intenciones curriculares me siento cémodo en
ciertos lugares, por eso suena El sitio de mi recreo "y recurro a Aramis, mi primer
espada y alter ego, la parte de mi subconsciente encargada de la banda sonora y
la visién heterodoxa de las cosas. O como ¢l mismo propone, mi underground. No
pretendo quitarle seriedad a este libro, al contrario, relataré la crénica con la
solemnidad que merece, no obstante se estd desarrollando en un momento
grandilocuente en la historia particular de nuestra sociedad cientifica y en la general
de la experiencia humana.

Aramis ha dispuesto este titulo al periodo de la AEEM que discurre entre
mayo de 2018 y nuestros dias. Entenderd pronto, querida/o lector/a, el
mosquetero recurso con el que aspiro a relatar las hazanas de una Junta Directiva
(JD) formada por Pluvio Coronado, Laura Baquedano, Esther de la Viuda, Isabel
Ramirez, Magda Durén, Borja Otero y Sonia Sdnchez, merecedores/as de capas y
espadas en la novela de Alejandro Dumas.

En este instante, las noticias que mas me gustan acaban de recordarnos que
hoy hubiese cumplido 80 afos John Lennon. También he recibido el aviso de M®
Jestis Cornellana para ponerme presto con el capitulo si pretendemos alumbrar el
libro a término. Y me pondré a sus érdenes de inmediato porque irradia felicidad
con esta empresa y aprovecharé su estado, la cancién que estd sonando y la

conmemoracién del dia para recordar lo que dijo aquel Mito:

Yo de mayor quiero ser feliz.
Los preambulos

No debo encomendarme a la memoria escondida para reconstruir el primer
dia al frente de la AEEM pues lo tengo presente como un hecho vibrante. Me
prometié Domingo Madera estrenar presidencia asoméndome al azul intenso del

Atlantico cuando se retirara el cortinaje del auditorio Alfredo Kraus, donde se

1. Cancién de Antonio Vega dedicada a esos lugares (estados mentales) que nos hacen sentir bien.
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habia celebrado nuestro 15° congreso. El dia habia despertado mortecino, como
borroso, y mientras el cielo giraba timidamente a afiiles, el océano rugia sobre las
rocas en la playa de las Canteras. Tan solo un puiiado de intrépidos surfistas
embutidos en neoprenos ligeros desobedecian al sentido comiin, con ese juvenil
atrevimiento tan insensato como necesario.

Si alguien volé a Las Palmas con la intencién de sol y playa -eso nos vende el
prondstico del tiempo a diario-, dejé seguro el banador en el fondo de su
equipaje, invadiendo el lugar donde debiera haber viajado un paraguas. Lo que
siempre recomienda Pedro Abad.

El oréculo del tiempo no proyectaba buenos presagios para la nueva JD, pero
si dos lecciones que pronto aprendimos: obedecer los consejos de los veteranos
sin apartar la mirada de la plasticidad juvenil hacia el lado divertido de las cosas.

Comento estos lances a todas luces insignificantes, no por anecdéticos sino
por ser los afortunados detonantes que darén sentido al “Todos para uno y uno
para todos”. De esta guisa, a la hora cero del dia uno, los primeros renglones de
este periodo los dediqué a alguien que lleva afios compartiendo confidencias con
otros presidentes y JD: Verénica Nieto, la Gerente de la AEEM. Quedamos para
desayunar en la cafeteria del auditorio, donde otra cristalera enorme nos separaba
del bramido de la procelosa mar. Desde que se marché Juan de la Fuente, ella
habia cargado con toda la gestién de la sociedad, aparte de tener que desp|azarse
diariamente a un habitéculo sin ventilacién ni compafia prestado por la SEGO. En
otras JD se ided la necesidad de un local independiente, més en afios de crisis me
parecié un gasto innecesario y le propuse més conciliacién y teletrabajo a cambio.
Vamos de augurios, y es inquietante, porque de las dos palabras, solo la segunda
se ha convertido en el presente de nuestra cotidianidad. Con todo, la nueva
andadura de la AEEM da un primer paso crucial: cuento con la complicidad y la
perfeccién de Verénica:

Quiero sentir tu presencia, quiero que estés a mi lado ?

Con inmediatez a la divina providencia, debiamos planificar la sustitucién de

Juan. Pero no me gusta la pa|abra sustituir, nos ha costado mucho retirarla de la

9. Quiero tener tu presencia. Seguridad Social.
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nomenclatura menopéusica, y hay consenso en no usarla al referiros a la Terapia
Hormonal de la Menopausia (THM). Sustituir lleva implicita la desaparicién vy el
olvido del sustituido. Prefiero el término rescate, lo utilizo cuando explico el ciclo
ovérico, lo llevamos siempre en mente los que salimos a la agitada mar y marida
mejor con el titulo de este capitulo.

Atenta al rescate, Camila Lejarraga nos esperaba en la puerta del auditorio y
nos acompand en el segundo café de la mafana. {Qué decir de ella?, podria
dedicarse a la exportacién de los tres elementos imprescindibles en las relaciones
humanas y que he inculcado a mis estudiantes durante el confinamiento: “Cuida,
Cuidate y Sonrie”. Es elegante y empética, se rodea de colaboradoras que
imprimen esos caracteres y no se ha respirado aire de los eventos organizados por
ellas donde no se exhale el perfume de la exquisitez y la profesionalidad.

Rescatamos a Meet&Forum:

El mundo esté de suerte, no es necesario que te o’iga todo lo que siento

al volver a verte’®

“Qué bueno que haya
gente que lo hace
facil, aquella que
consiga que fluya
bien...” Este
conocido estribillo del
himno indlie parece
compuesto a medida
del fantéstico equipo
de mujeres de esta
foto. De arriba abajo:
Ana Barranco, Estela
Arévalo, Marfa Rosa
Crespo, Belén Bafiegil,
Cristina Albardonedo

y Camila Lejarraga.

3. Usar y tirar. M-Clan.
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La primera reunién de la nueva JD de la AEEM tuvo lugar a las 9 horas con
los recién elegidos y elegidas en la Asamblea del dia anterior, excepto Isabel
Ramirez. A pesar de que se sentia mal por no acompanarnos, estaba disculpada
por asistir a una reunién europea sobre Hemostasia. Entonces me parecié

prioritaria, y como se verd mas adelante, el tiempo nos ha dado la razén:
No hagas mucho caso al sermén. .. el tiempo nos dard la razén

La propuesta a Verdnica fue mejorada por la nueva Tesorera, Laura
Baquedano, quien tomé inmediata y acertadamente la decisién de aumentarle el
sueldo, en tanto ejerceria una doble funcién en la AEEM y la FEEM. Laura
procedia de la anterior JD y esa experiencia le ha valido para asumir en juventud
responsabilidades a priori dificiles. Lo ha hecho con el carcter y la frescura que la
caracteriza; es despierta, llana y directa, no toma decisiones que no se sustenten
por la Razén y tiene un agudo sexto sentido que envidio. Laura encarna a la
perfeccién a Constanza de Bonaecieux, el dngel bueno vy fiel que acompana hasta
el final a D’Artagnan en la novela de Dumas. Mucha gente ya lo sabe: Laura es una

mujer valiente y de altos vuelos.

Le han ensefiado a ser valiente, a querer bien a su gente, a saber cudndo

escuchar... No sabe a dénde va, pero si sabe que algin dia llegard*

Otra de las decisiones tomadas esa manana fue implementar la perspectiva de
género a la AEEM. Veniamos rumiando con esta idea y algunas cosas del congreso
no nos gustaron, sobre todo la mesa patrocinada por la EMAS, con solo varones
—yo incluido— sentados en el escenario. Con inmediatez me encomendé a Ana
Rosa Jurado para una misién no imposible: ella 'y sus chicas —asf le gusta llamarlas
y a mi me encanta la connotacién revolucionaria del término— fuesen mis

particulares policias de género:

Hoy te preparas para el goloe mds fantdstico: porque hoy empieza la

revolucién sexual.®

4. No sabe a dénde va. Amaral.

5. La Revolucién sexual. La casa azul.
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Quien se resistiera se las tendria que ver con el filo de nuestras espadas, pero
la sex6|oga se basta so|a, perfectamente encarnaria otra mosquetera, es
transparente y adictiva. Asi, me enganché con un primer ejercicio de autocritica en

el lenguaje inclusivo del titulo:
Todas/os para uno/a y una/o para todos/as.

De esta manera se hizo, y desde ese preciso instante, los grupos de trabajo,
los comités organizadores y cientificos, las mesas de discusién de los cursos y
congreso, serdn para siempre paritarios.

El dia me habia proporcionado sensaciones intensas, y antes de la cena de
clausura, no siendo demasiado consciente de dénde estaba metiéndome, intenté
meditar por la playa. La tenfa frente al hotel, pero me topé con el cristal de la
habitacién perlado por una fina lluvia que también embellecia las ramas precarias
de las palmeras. Al abrirla, se respiraba un aire sereno y una bandada de péjaros
que me parecieron peregrinos, competian en la silueta del horizonte con el sol
oculto tras la delicada cortina de agua. El paisaje me trasmitié un &nimo luminoso y
redondo: la JD se encomendaré al “Todos/as a una” prometiendo no olvidar un
detalle: que cogemos un relevo y lo pasaremos a quienes nos sucedan. Somos
aves de paso.

Aquella noche comparti mesa con Santiago Palacios, Javier Ferrer, Rafael
Sénchez Borrego y Placido Llaneza. iQué estelas tan altas! Todavia deslizan sus
egregios magisterios y se percibe el calor de sus amistosas alas.

Con la resaca del dia después, la maleta preparada para tomar el primer vuelo
de la tarde a la peninsula, el sol se descubrié entero por primera vez en la semana,
queriendo sacudirse de augurios y dejar patente que los telediarios llevan razén.
Me espera un desayuno de confidencias con Pedro Abad que puede prolongarse

hasta la préxima glaciacién:
Is there are life after breakfast ¢

Mas olvidando por instantes en qué dia vivo, me asomo a la ventana, y entre

|a espuma de un océano Yya ca|mado Yy |as tumbonas desnudas aun secéndose dl

6. Hay vida después del desayuno, The Kinks.
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calor de la primavera, reconozco la silueta de alguien de esa bandada que me
acompana en este viaje:

Un dia cualquiera no sabes qué hora es, me asomo a la ventana eres la chica
de ayer’

Una vez escribi que formé mi propia familia por la inesperada conjuncién de
la Luna llena, el rock de los 80, un poco de vino y el azul intenso de una mirada.

Podria estar asomado a esa ventana todo lo que queda de sig|o.
Poco antes de echar a andar

Se nos echaba encima el verano y nos parecia poco elegante repartir calor y
trabajo, asi que relajamos todas las pretensiones y agendas, abandonandonos al
total vagabundaje, a la Tarde en Itapoa, esa Bossa Nova de Vinicius de Moraes y
Toquinho chupando una cachagita, a veces bebiendo una agua de coco y
después, con la mirada perdida en el encuentro de cielo y mar, bien despacito,
sintiendo toda la tierra rodar” .

Sin embargo, necesito apuntar un hecho singular: en el mes de junio recibi
una carta de la ANECA con la acreditacién a Catedrético de Universidad.
Recuerdo que cuando recibi la acreditacién a Profesor Titular llamé enseguida a
Jests Florido, que tanto luché por tenerme en el Departamento de Obstetricia y
Ginecologfa que ahora dirijo y a su memoria procuro dedicar todo cuanto puedo.

Esta vez la primera llamada la recibié la Rubia, es socia de la AEEM y mi
Chica de ayer. Después llegué a casa y coloqué el Sgt Pepper en el reproductor
de cedés. Es mi ingrediente secreto cuando me dedico al sacerdocio del arroz: su
musica marca los tiempos de coccidn y el dnimo que me imprime es el verdadero
artifice para obtener buena textura y mejor sabor. Ese dia no recuerdo qué
comimos, pero del &lbum solo soné With a Little helo from my Friends. Los méritos
acumulados para alcanzar la méxima condecoracién universitaria no los hubiera
conseguido sin la ayuo|a de todas/os vosotros/as. Por eso ahora me toca
devolveros las gracias: “...uno para todas/os”

7. Chica de ayer, Nacha Pop.
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Empezamos

“La vida es lo que pasa mientras haces otros planes” dijo Lennon, asi que,
con el vago propésito de conjugar vida y planes, trabajo y encuentro, alquilamos
una vivienda turistica de las que abundan por la Costa del Sol. Empezar a andar,
conocernos mejor, compartir vino y experiencias con nuestras parejas mientras
perfildbamos las acciones a desarrollar durante nuestro mandato. Pareceré una
ordinariez, pero es necesario ser trasparente en todo: gran parte de los gastos de
aquel encuentro (acompanantes, la comida y la bebida) los pagamos de nuestros
bolsillos. Ademés, los costes de una reunién como esta se hubiesen duplicado de
haberla programado en cualquier hotel de Madrid. También habriamos perdido la
ocasién de disfrutar de las artes culinarias de algunos personajes de esta trama, las
grandes desconocidas para el pablico de la AEEM. Del arroz se encargé esta vez
Pluvio, tampoco soné Sgt Peppers vy le salié exquisito.

Por motivos diversos, algunas personas de la JD y parte de nuestras parejas
no vinieron. Trabajamos mucho, eso fue lo que nos relajé un poco de la
preocupacién con la que vivimos aquel fin de semana por culpa de un diagnéstico
digital a Placido. Y tres fueron las principales lineas proyectadas para nuestra
etapa: renovar la web, la red de investigacién y el proyecto sobre la THM.

El primero y més madurado fue la renovacién de la web. Estudiamos
previamente varias propuestas y encargamos a Borja Otero su desempefio y
activacién. Borja era una de las promesas emergentes de la ginecologia espafiola,
recomendado especialmente por nuestro amigo Txantén Martinez-Astorquiza, a la
sazén Presidente de la SEGO, y se convirtié en el més joven representante de esta
JD. Las nuevas tecnologias requieren de su dinamismo y capacidad de trabajo, ¢l
representa a la perfeccién la nueva imagen que la AEEM quiere transmitir y nos
servird de eslabén con el Grupo de Jbvenes, con quienes tenemos la sensacién de
continua deuda. La nueva web despunta enseguida su modernidad gracias al
contagioso entusiasmo de Borja. No es solo el més joven del grupo sino el Gnico
con familia numerosa. Como la cancién de Radio Futura, enamora por su porte y es

un caba”ero en |as Formas‘
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Yo cai enamorado de la moda juvenil®

También el primero en acogerse al “Uno para todas/os”. En la trama
dumasiana, Borja podria representar a Carlos |, un joven y gentilhombre admirado
por los mosqueteros, el dltimo rey caballeresco de la antigua Ing|aterra.

Aprovechando que andaban por alli, el sdbado contamos con dos invitados
de lujo: Santiago Palacios y M’ Jestis Cornellana. Con el primero adelantamos
inquietudes y deseos para el préximo congreso, él ha sido Comandante de
mosqueteros, apuntdndose prestisimo al Todos/as para uno y asi convertir el
congreso de Madrid en el mejor de la historia.

Con M? Jestis Cornellana perfilamos una idea apuntada en Las Palmas: el
rescate de las personas que han dado tanto por la AEEM y a quienes olvidamos
tras su jubilacién. Igual que aspiramos al enfoque de género, trazaremos una
perspectiva egregia hacia quienes nos regalaron afios de amistad y magisterio. Ella
propuso un nombre para el grupo: “MAS que AEEM”; y la idea nos parecié
estupenda. Puede que alguien piense atn que en una sociedad cientifica no se
justifican los esfuerzos gastados en este tipo de empresas, pero la lectura pausada
de la Historia nos descubre que todas las grandes verdades empezaron siendo
blasfemias. El confinamiento también nos ha ensefado cuén importante ha sido el
rescate de la cara humanistica de la Medicina.

Finalmente, Esther de la Viuda e Isabel Ramirez lucieron la primera capa para
el proyecto “Criterios de elegibilidad de la THM". No puedo decir que sea la
obra més grande que haya levantado la AEEM pues sigue inacabada, pero que es
la de mejor perspectivas no me cabe duda. La idea nacié en el preciso instante en
que Esther aceptd mi propuesta para acompanarme en este lance de espadas.
Esther es historia viva de nuestra especialidad y un honor tenerla en el mundo de la
Menopausia. Como ella gusta proponer, “es el paso légico de la pildora a la
THM”. Su lucidez imprime mucho més que cordura, es calmada en las formas,
répida con el pensamiento y contundente en la toma de decisiones. Contar con
Esther es como alistar al piano de Stefano Bollani —a quien ahora escucho— en

un combo de jazz: es atrevida, serena, emotiva y febril. Es una mujer que galantea

8. Divina, Radio Futura.
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con la excelencia. En la novela de Alejandro Dumas, Esther habria sido la Reina
Ana de Austria, a quien protegen los Mosqueteros.

Resguardada a su vez por la confiada sombra de la Reina, Isabel Ramirez nos
explicé los pormenores del proyecto. Igualmente procede de la escena de la
anticoncepcién, pero sobre todo atesora unos conocimientos sobre hormonas y
hemostasia que deslumbran. Si alguien no la conocia bien o dudada de su altura,
alli confirmé merecer capa y espada. Volveré a ella.

El sdbado por la tarde, con los deberes hechos, nos paseamos por la playa
de Cabopino, de arena fina y dorada y mar tranquila. Esta vez nos resarcimos del
mal tiempo en las Canarias y respiramos un aire rico en oxigeno, no solo el de los
érboles cercanos, también el intelectual y libertario. El célido Mediterraneo de
octubre dejé que nos sumergiésemos en ¢l y nos banamos en presente, nos

bafamos en futuro.
Primeros reveses

Los resultados de la biopsia de Placido no fueron inicialmente halagiiefios. He
escuchado a menudo que una buena noticia trae después una mala, o viceversa.
No es més que el fruto del inagotab|e reparto entre el determinismo y la
aleatoriedad, aunque yo me pongo siempre del lado de la segunda y le bajo los
humos a quienes hacen apologia de la solemnidad o creen —més alld de lo
humoristico— en el karma. Como no puedo resistirme al spoiler, adelanto el
deseado final feliz de lo digital de Placido.

Inmediatamente después de recibir su llamada, continué la de Magda Durén.
Con pacifica determinacién me revelé su deseo de dejar la JD. La misma elegancia
que visti6 al sumarse a nuestra causa la envolvié en su despedida. Durante todo el
fin de semana, Madga aplaudié las iniciativas proyectadas, y aunque parezca poco
tiempo, nos ha regalado su distincién, su sefiero saber estar y su respaldo al
“Todos/as para uno/a...” Gracias Magda, este mosquetero blandiré su espada
siempre por ti.
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2019, el dltimo afio la antigua normalidad

Aparte del cambio en nuestra fachada internauta tan bien liderada por Borja y
Verébnica, a cada grupo se les encomendé libertad para sus lances particulares. De
esta guisa, el de Jévenes, liderado por Eva Iglesias y Marcos Cuerva terminaron el
Libro de Menopausia. Tres nuevas menoguias se trabajaron a lo largo del curso
gracias al esfuerzo en la coordinacién de Sonia Sénchez y Laura Baquedano
(sindrome genitourinario), Concha Navarro y Fernando Losa (Productos naturales)
y Milagros Martinez, Jests Presa y Pacual G Alfaro (osteoporosis).

La Red de investigacién se activé definitivamente. Es el futuro de la AEEM y
la herramienta para el encuentro de proyectos conjuntos. Un tejido moderno para
la dimensién cibernética del Todos/as para uno/a. .. desde el primer momento
coordinado por Pluvio, haciendo real lo intangible. En él veo atisbos de Porthos,
el alma gemela de Aramis, es espontaneo y 4gil, atesora un enorme sentido comiin,
es buen conversador y se deja llevar por razones primarias y bésicas, por eso
resulta entranable. Para un Aramis més angu|ao|o es fundamental sentirse con las
espaldas bien a cubierto como las llevo con él.

En otro orden de cosas, a lo largo del afo, la JD mantuvo un contacto
estrecho con Camila Lejarraga y Santiago Palacios, respetdndose los hitos del
cronograma propuesto para la preparacién del Congreso de Madrid. A pesar de
ser el evento més importante de la AEEM, propuse un cambio extremo respecto a
ediciones anteriores: {por qué no dejar que los comités organizadores se
encarguen de la estructura, el temario y sus ponentes? Se trata de copiar la manera
de la SEC.. .Bien: todo ha fluido de maravilla porque hay gente que lo hace Fficil, °
... Qué suerte que aiin hay gente que lo hace ficil, aquellos que consiguen que
Huya bien, los que convierten todo en estimulante '°

La eleccién del Comité Cientifico merece unas lineas aparte: el nombramiento
de la persona que lideraria este grupo la dejamos también en manos del propio
Santiago. Pluvio, Verénica y yo nos desplazamos a su propia casa, como al de

Madrid gusta llamar al Instituto. Confieso no haber planificado nada antes del

9. Take it easy, Jackson Brown, Eagles.

10. Manifiesto Delirista, Love of Lesbian.

175 / Qe




encuentro, pero tengo la peregrina sensacién de que algunos pensamientos pueden
hacerse hueco entre nosotros. Ya he dicho que Porthos hace real lo intangible.
Verénica también. Y en un halo de incontinente expectacién escuchamos vigilantes
nuestras propias respiraciones, un nombre sobrevolaba en el aire, como la cancién
de Bob Dylan. Pluvio y nos cruzamos los dedos con la visién. Si, eso es posible
cuando hay almas gemelas y miradas cémplices. Verénica estaba al tanto. Creo que
Santiago también: no estdbamos jugando al pdker y la complicidad se nos convirtié

en sonrisa descubierta:
The answer, my friend Rafa Sanchez Borrego, is blowin’ in the wind’

Era el reconocimiento deseado para alguien que ha sido discipulo aventajado,
mentor, maestro, hermano y amigo. Lo tuve de capitén y me ensefié algunas
destrezas con la espada de gran utilidad en el cuerpo a cuerpo. También va por él
nuestro Todos/as para uno.

Durante el mes de mayo fuimos al 12° congreso europeo de la EMAS en
Berlin a mostrar honores a su nuevo presidente, el profesor Antonio Cano, nuestro
Duque de Buckinhan en la trama mosquetera, pero el bueno que describe Dumas
no el real. Lo hicimos en un simposio donde presentamos ademés a nuestra nueva

vocal: Sonia Sénchez.

use and Andropause

an Congress o1 S

ope:

La Dra Esther de la Viuda presentando el proyecto “Criterios de Elegibilidad de la THM”

en el 12° Congreso de la EMAS en Berlin en mayo de 2019 bajo la mirada atenta y orgullosa
de los presidentes de la AEEM y la FEEM.

11. Blowing in the wind, Bob Dylan.
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Sonia fue reclutada directamente de la cantera catalana. A nadie de la JD se
le habia ocurrido la necesidad de sustituir a Magda, quizé por mi extravagante
rencor a la pa|abra sustituir. No me gusta buscar sustituto para nada, las cosas y las
personas fluyen, se contindan, se complementan, se recuerdan o se ayudan pero
no se sustituyen.

Sin embargo, Un dlia cualquiera no sabes qué hora es. . .Pluvio y yo nos
asomamos a su ponencia desde el auditorio donde Rafa celebra Diatros, la mejor
reunién de Ginecologia Endocrina desde hace mas de 20 afos. No recuerdo sobre
qué hablaba Sonia, da igua| el tema, todos los prepara estupendamente, transmite
mensajes claros y se respira en ellos ese juvenil atrevimiento a probar cosas nuevas.
Todos los afortunados detonantes que nos permitieron coincidir en otra mirada
cémplice: ies nuestra chical

Me viene a la memoria haberme cruzado con Esther para consultarle si le
gustaba la propuesta: En una décima de segundo la Reina dijo que si. Asi que,
continuando haciendo honores a la mejor cancién compuesta en nuestra lengua, me
pedi la satisfaccién de decirselo en persona, a la manera que habia hecho con

Verénica y Camila:
No hay mejor que remover el tiempo con el café'?

En la trastienda de Sonia se vislumbra una carretera de panorémicas
extraordinarias: desenvuelta, intuitiva y sélida, de apetito combativo contra las
diferencias de género y gran sentido del honor. Sonia es el futuro de la AEEM,

Sonia es D'Artagnan.

No hables de futuro es una ilusién, cuando el rock& roll conquisté mi

corazén'?

Empezd a congeniar estupendamente con Laura Baquedano, y estas almas
gemelas de altos vuelos juntas fueron quienes mejor aprendieron el funcionamiento

o|e| nuevo sistema Grade-Pro:

12. Un décima de segundo, Antonio Vega.
13. El Rompeolas, Loquillo y los Trogloditas.
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Qué bien que en mis pupilas siga entrando luz del sol, Qué bien que en mi
cerebro se produzcan intercambios de informacién. ..

Por ltimo, aunque no necesariamente en ese orden cronolégico, dejaré lineas
(deberfan remarcarse en maydsculas) para la primera reunién del grupo “MAS que
AEEM”. El concilio tuvo lugar en Toledo, ciudad curtida en el acero. Ahora
confieso un suceso de entonces: mi ansiedad anticipatoria por el encuentro. Por su
causa recibi dos merecidas multas —el exceso de velocidad- en el viaje de ida. Lo
hice en mi coche desde Granada con Pedro Abad y nos contamos confidencias. . .
bueno, yo conté una o ninguna, el resto del viaje lo hablé él. Dicen los mentideros
que las multas fueron por llegar cuanto antes y poner la cabeza bajo agua fria: son
las malas lenguas Retumbando en mi cabeza’®

A Pedro Abad, Perico a secas, como le gusta que le llame, le embarga la
musica, la pintura y todo el arte. Se tira horas habléndome de Vermeer y de
Cream, del Roménico palentino y de los canales de Venecia. También sabe de
toros, de fatbol, de vinos, de hormonas, de hueso, de flamenco y de kérate. Es
un vital coleccionista de experiencias y amigos, asi que pertenecer a cualquiera de
las dos categorias es un lujo. Yo voy en las dos alineaciones Iy eso es la hostial
Aunque maneja bien la espada, Perico no podria ser ninguno de los personajes de
Dumas, él es el propio Alejandro Dumas.

En la ciudad imperial rendimos armas a las Damas y los Caballeros més insignes
de la Genealogfa Menopéusica: a Juanjo Parrilla, Lola Julia, Javier Ferrer, Elena
Ruiz, Rafael Comino, Quim Calaf, Antonio Cano, Paco Vazquez, Adolfo Bayo y
Josep Ibarz. Al dia siguiente se presentaron M? Jestis Cancelo, Camila Lejarraga y
Mariche Huertas. A quienes se disculparon los/as echamos de menos. Y muchas
més mentes egregias se apuntaron después. Vibra de Magisterio el foro generado
para el grupo de wasap, durante muchos momentos una verdadera Academia de

las Ciencias, las Artes y las Humanidades.

14. Qué bien. lzal.
15. Las Malas Lenguas, Santiago y Luis Auserdn.
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| Reunién MAS que AEEM, celebrada en Toledo en mayo de 2019 iCuénta egregia figura me acompana

en esta fotoi Por favor, isombreros fueral De izquierda a derecha: Paco Vézquez, Camila Lejarraga,
Josep Ibarz, Chus Cornellana, Joaquin Calaf, Antonio Cano, Adolfo Bayo, Elena Ruiz, Pedro Abad,

M? Jestis Cancelo, Lola Julia, Juanjo Parrilla, Javier Ferrer y la Rubia (Mariche Huertas).

En la presentacion del grupo, reiteré M? Jests Cornellana que esta iniciativa
se debfa en parte a la sensibilidad del presidente de la AEEM. No merece este
mosquetero tal distincién, méas solo es el rezumo de la sensibilidad que brilla en mi

espada por cuanto de hermosa gallardia flota alrededor:
Love is all around me, and so the feeling grows.

Si tengo que describir a Chus, como realmente la llamamos, no puedo dejarla
mal, no porque sea quien coordina esta edicién, sino por su amistad, por su valia
y por su mirada contestataria e inconformista. Me gusta rodearme de personas
heterodoxas y llevo dias rebuscando entre mi circulo intimo a Richelieu. En la
intriga de los mosqueteros, el temido Cardenal es quien ha trascendido como el
malo oficial. Sin embargo, al Mal lo representa mucho mejor el cobarde y
despreciable Mazarino. En la vida real, el Cardenal Richelieu hizo mucho por el
arte y Dumas lo describié en Veinte afios después como un personaje noble y

grande. Nadie como Chus para vestir la plrpura: es una mujer integra, respetada e

16. Love is all around. The Troggs.
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intrépida que ha hecho mucho por el arte de esta edicién dandole vida a esta
Logia entranable e irrepetible.

La otra M? Jes(s, la profesora Cancelo, se presenté al acto también en
calidad de “MAS que AEEM”, aunque es todavia mucho més. Alguien de su saber
estar, de su nivel académico, cientifico y humano deberfa ocupar de inmediato el
sillon més alto de la SEGO. Haciendo una relectura de la obra de Dumas, ella es la
Seriora de Treville, instructora de mosqueteros. Por su figura tan cercana a la Reina
Ana (otra merecedora de tan egregio si||én) rendiremos honores esta cuadrilla de
mosqueteros/as que forman la JD de la AEEM para que sea la préxima presidenta
de la SEGO.

Solo un detalle mas de la reunién: el evento fue organizado a la manera
habitual de Camila Lejarraga. Si se me permite, con un toque extra de exquisitez,
de esa que ella atesora en su frasco de fragancias especiales para momentos
inolvidables. Parafraseando a quien abusa de ese dicho moderno, el primer
encuentro MAS que AEEM no estuvo bien, sino lo siguiente.

En definitiva, 2019 fue un ano de buena cosecha. Como aquellos cuentos
que escuchdbamos en la infancia, parece provenir de un pafs muy, muy lejano.
Aparte de lo relatado y los méritos que se presentan en la Memoria de
Actividades, las decisiones de la JD se han tomado solas a través de nuestra
propia red interna: ya no se requiere la presencia|io|ao| (qué extraiia nos resulta
ahora esta palabra) ni la anuencia del presidente. Funciona el Todos/as para una,
una/o para todos/as

Y de pronto el frio

En los primeros meses de 2020, Chus Cornellana me recuerda que en 2021
se celebra el 30° aniversario de la AEEM. El cumplearios justificarfa este libro. Més
la antesala de la celebracion se torné helada, no porque la primavera estremecida
se nos colase por las ventanas, el frio entré por las noticias: un coronavirus
malicioso intenta recolocarnos en la Naturaleza.

Me ha costado desprenderme de mi adolescencia y mira por dénde lo ha
conseguido la caterva de po|iticos/as, jueces/zas y periodistas que desde marzo no
han parado de sacar pecho y derrochar estupidez. La AEEM, sin embargo, se ha

mostrado resiliente y madura con el rescate de proyectos a punto de archivarse en
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la carpeta de las ilusiones frustradas. Encomendéndose al Todos/as para uno/a,
esta JD pasé del fulgor inicial al fulgor intermedio y de éste al fulgor del
confinamiento.

Si la JD ha destapado resiliencia, quien més dosis ha vertido ha sido el
presidente de la FEEM, Plécido Llaneza. El ha dado pleno sentido a la fundacién
liderando los webinarios, escenario de continuo aprendizaje y lugar de célido
encuentro. Plécido transmite su propio nombre a todo cuanto toca. No hay
solemnidad en sus gestos y todo el drama, inclusive el de la enfermedad més
grave, se diluyen con su palabra. Si se permite una descripcién fécil suya, basta
con asomarse por cualquiera de los telediarios donde alunizan esos jueces,
politicos o periodistas que nos intoxican diariamente: el Profesor Llaneza es todo
lo contrario. Desde la FEEM, Placido es el Mariscal de los Mosqueteros.

Por Gltimo, si el lector o lectora ha estado atento a la descripcién de los
personajes de Dumas habra caido en la cuenta de que falta un espadachin: el
valiente Athos. Durante todo el 2020, quien ha mantenido el coraje al frente del
proyecto “Criterios de elegibilidad de la THM”, resistiendo a las adversidades y
luchando contra los envites de su particular Mazarino, ha sido Isabel Ramirez. Es la
especialista en salud de la mujer que més sabe de hormonas y hemostasia en esta
orilla del Mississippi. Para nuestra Athos, el 4mbito de lo razonable es un espacio
acotado, ella es racional, es Medicina basada en la evidencia, por eso derrocha
astucia y valentia; pero también es sentimental y enamoradiza, si no fuese asi no
entenderiamos lo que estd soportando para que el metodc'>|ogo entregue sus
informes completos o los integrantes de los grupos trabajen en los tiempos
previstos. Isabel Ramirez no tiene a gala callarse nada, es reivindicativa y activista,
vive rodeada de evidencias, de capas contra el virus y de listas de teléfonos
interminables a quien rastrear desde las trincheras de Cédiz. También es vulnerable
tras el censo de mujeres desatendidas en su provincia, porque politicos y jueces se
hayan decantado por otras prioridades. Isabel es Médica de Familia con
maydsculas. Sin su realismo 4cido ni su romanticismo existencialista no acabarfamos
con lo que nos propusimos como proyecto més ambicioso en la historia de la
AEEM y emblema de esta JD. Nadie como Athos para encomendarse al Una para
todos/as.
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Un dltimo apunte

Este no es un libro de Ciencia en sentido estricto, sino la crénica de un grupo
de personas (todas las que nos hemos asociado a la AEEM) que comparten
ilusiones y experiencias, y acaban siendo amigas. El poso agridulce viene de parte
de quienes cayeron durante la contienda: la manera de hacer inmortales a Carmen
Menéndez, a Mercedes Muelas y a Alfonso Herruzo es recordarles. De las dos
primeras recibi sabias ensefianzas y grandes dosis de carifio. Alfonso fue mi
Maestro con mayusculas: soy ginecélogo gracias a su Magisterio, Doctor en
Medicina y Cirugfa por su egregia direccién, Catedratico de universidad por
empefarme en seguir sus pasos. Una manana de septiembre de hace veintiséis
anos, recién certificado como especialista, me pidié que me hiciese cargo de la
consulta de Menopausia del hospital Virgen de las Nieves de Granada. Poco
después me hice socio de la AEEM. Que todo esto que he escrito vaya en su
memoria.

Maés en el fondo se transpira una inquietud comln que también compartimos
con ellas y es sin duda una bonita manera de hacer feminismo: la de rescatar la
calidad de vida de las mujeres que padecen trastornos propios de su sexo, como
la menopausia
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Carmen

Menéndez Geino

Recordar es la (inica manera de detener el tiempo: Carmen, Mercedes y Alfonso Herruzo en el estrado
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A modo de inacabada conclusién

Cuando escribo, el atardecer se asoma despacio por el Parque Garcia Lorca,
dibujando la perspectiva de un otofio previsible. Sus tonos amarillos y naranjas son
heridos por las flecha de la incertidumbre: es innoble dejar que la COVID19 se
ensaiie con las personas mayores y acabe con nuestra Historia, la Junta de
Andalucia ha borrado el término violencia de género de sus decretos, y en
Granada una nueva generacién volveria a asesinar al poeta.

La realidad distépica supera cualquier ficcién imaginada, pero nada ni nadie
nos sacara de Utopfa la felicidad que afioraba Lennon. Tampoco a la salud de la
mujer antes, durante o después de la menopausia:

Me siento hoy como un halcén, llamado a las filas de la insurreccién’’

Como el propio Climaterio, el presente discurre a horcajadas entre el ensuefio
del pasado y la esperanza del futuro. Por Fortuna, SOmos seres bio|égicamente
imperfectos y perfectamente limitados en el tiempo: somos aves de paso. Y aunque
el Climaterio se perciba distépico, aunque nuestro escenario presente se dibuje
distépico, al ser aves de paso terminaremos nuestra carrera y entregaremos después el
relevo. Iremos al rescate de la Salud de la Mujer todos/as para uno/a y una/o para
todos/as. Y en nuestro particular cuaderno de bitdcora no dejaremos de apuntar a
Utopfa, dejando el final en blanco, con su potencial infinito de futuros posibles.

La Junta Directiva de AEEM
(2018-actualidad). De izquierda a
derecha: Verénica Nieto,

Isabel Ramirez, Borja Otero,

Laura Baquedano, Nico Mendoza,
Sonia Sénchez, Ester de la Viuda y
- Pluvio Coronado. La consigna que se

4 desliza sobre estas sonrisas esponténeas
' serd defendida con la investigacién v la
docencia de nuestra sociedad, y
probaré el frio acero de nuestras
espadas quien se atreva a mancillarla.

Granada 18 de octubre de 2020, Dia Internacional de la Menopausia

17. Insurreccién, El Gltimo de la fila.
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Capitulo 10

El futuro se escribe
conociendo la historia

Maria Jesiis Cornellana Puigarnau

-

-

Maria Jestis Cornellana Puigarnau

Ginecéloga y Coordinadora de la obra




En esta obra hemos transitado por los treinta aos de una sociedad cientifica
dedicada al estudio de la menopausia y a la mejora de la calidad de vida de la
mujer a partir de cierta edad. Sus Presidentes o miembros de las Juntas Directivas
de la AEEM han sido quienes han relatado sus vivencias, las dificultades y los
tiempos més relajados vividos, los adelantos cientificos, las relaciones personales y
los lazos de amistad tejidos en esas tres décadas.

Ests todo contao|o, pero al finalizar la obra esta autora considera que una
visién répida y gréfica por algunos hechos, es atil en momentos concretos, también
para mantener una linea continua de procesos en el tiempo. Asi pues, fijaremos en
la memoria las imégenes de los presidentes de la AEEM y de sus Juntas Directivas.

Aprovecho para hacer mencién al Gnico Presidente de la AEEM que una vez
jubilado de su cétedra de Sevilla no volvié a nuestras actividades, ni a eventos
ginecoldgicos. Me refiero al Profesor José Navarro Clemente, Il Presidente de la
AEEM, que cambié de rumbo y se dedicé a la pintura y a pescar por la costa de
Matalascaias. Ha resultado muy dificil encontrar alguna imagen suya, yo diria que
solo disponemos de una de ellas, nos dejé definitivamente el 9 de agosto de
2016.

Tampoco fue f4cil encontrar imégenes de todos los Presidentes juntos, siendo
una realidad que coincidian desde siempre en todos los Congresos nacionales de la
AEEM. A raiz de escribir la Historia de la AEEM y comprobando la dificultad para
ilustrar algiin capitulo, personalmente propicié estas imagenes desde 2012 en el
congreso de Alicante, muestra de ello son las que veremos a continuacién.

En estas péginas haremos un recorrido por las fechas histéricas que tan bien
nos ha descrito el | Presidente de la AEEM Prof. Ferndndez-Villoria, y que
acontecieron en la etapa previa a la AEEM, cuando la menopausia todavia no era
motivo de interés para muchos profesionales, me refiero a los afios 80 del siglo
XX. También a la evolucién de los socios en estos 30 afios, cambios de Sedes de
la AEEM, las modificaciones del logotipo, asi como de los distintos puntos de los
Estatutos modificados hasta los vigentes de 2015 bajo la Presidencia del Prof.
Placido Llaneza. Son aspectos que pueden interesar en un determinado momento y
a la vez puede ser dificultosa la bisqueda. Ese es el objetivo de esta evolucién

histérica gréfica que les mostramos.
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Presidentes de la AEEM desde sy fundacién (1991-2021)

| Presidente: Eduardo Ferndndez-Villoria
1991-1994 (1989-1991 SEEM)

Il Presidente: José Navarro 11 Presidente: Rafael Comino
1994-194938 1998-2002

IV Presidente: Santiago Palacios
2002-2006

V Presidente: Javier Ferrer

VI Presidente: Rafael Sdnchez Borreg
2006-2010

© VIl Presidente: Plécido Llaneza VIl Presidente: Nicolds Mendoza
2010-2014

2014-2018 2018-actualidad

Presidentes de la AEEM

Alicante
212
AR

Congreso
Nacional
la

Todos los Presidentes de la AEEM desde su fundacién en 1991, a
excepcion del Il Presidente Prf Joss Navarvo, fallecido en 2016.
De dcha a izda, Presidentes Dys. Sédnchez Borrego, Ferndndez
Villoria, Comino, Palacios, Ferver, Llaneza Presidente actual,
Mendoza presidente Electo. Valencia 2016,

Fotografiados S;'gmtos Por primera vez, s de (os ¢ Presidentes de [a AEEM (2012): [zda a
dcha, Drs. R Sénchez Borrego, J Ferrer, R Comino, E Ferndndez Villoria y S Palacios
(foto a peticién de la Dra My Cornellana, editora y Coordinadora del Libro “Historia de la AEEM”
ante la dificultad para encontrar alguna foto de todos los presidentes juntos)
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Juntas Directivas de la AEEM (1991 -actualidad)

Anterior a AEEM:

Seccion Espaiola para el Estudio de la
Menopausia (SEEM) (1989-1991)

GRUPO DE TRABAJO DE SEGO (1988-1989)

Presidente:Eduardo Ferndndez-Villoria Nadalmay
Francisco Gonzailez Gomez
Ignacio Mdijica
Santiago Palacios
José Zamarvriego

| JUNTA DIRECTIVA SEEM (1989-1991)
Presidente:Eduardo Ferndndez-Villoria Nadalmay
Secretario: Santiago Palacios
Tesorero: Santiago Cifuentes
Francisco Gonzilez Gémez
Ignacio Mdujica
Montse Manubens
José Zamarriego

IV JUNTA DIRECTIVA. 2002-2006
Presidente:

Santiago Palacios Gil-Antuiano
Secretario: Constantino Ribes (+ 2003)
Tesorero/a: Rafael Sanchez Borrego/
M. Jesis Cancelo (desde 2003)
Dolores Julia
Andreu Forteza
Pilar Martin
José Ramoén Berrazueta
Nicolds Mendoza

V JUNTA DIRECTIVA. 2006-2010
Presidente: Javier Ferrer Barriendos
Secretario: Andreu Forteza
Tesorera: Carmen Menendez
Camil Castelo-Branco
Carlos Gémez Alonso
Francisco Quereda
José Villero

| JUNTA DIRECTIVA AEEM. 1991-1994

Presidente: Eduardo Fernandez Villoria
Secretaria: Montse Manubens
Tesorero: Santiago Cifuentes

Antonio Cano

Ewmilia Magnani
Aurelio Rapado
Pilar Toledano

VI JUNTA DIRECTIVA. 2010-2014

Presidente: Rafael Sanchez Borrego
Secretaria: Montse Manubens
Tesorero: Pluvio Coronado
Adolfo Bayo
Placido Llaneza
Concepcion Navarro
Nicolds Mendoza

I JUNTA DIRECTIVA. 1994-19498
Presidente: José Navarro Clemente
Secretario: Joaquim Calaf
Tesorero: Juan José Parvilla
Rafael Comino
Javier Ferrer
Emilia Magnani
Ramén Perez Cano

VIl JUNTA DIRECTIVA. 2014-2018
Presidente: Placido Llaneza Coto
Secretario: Nicolds Mendoza
Tesorera: Montse Manubens
Pedro Abad
Laura Baquedano
Ana Rosa Jurado
Daniel M? Lubian

[l JUNTA DIRECTIVA. 1998-2002

Presidente: Rafael Comino Delgado
Secretario: Albert Cabero
Tesorero: José Arbues
Inmaculada Carnicer
Manuel Diaz Curiel
Lidia Montoya
Francisco Vdzquez/Constantino Ribes (desde 1999)
José Ignacio Sanchez-Arcilla

VIl JUNTA DIRECTIVA. 2018~ Actualidad
Presidente:

Nicolds Mendoza Ladrén de Guevara
Secretario: Pluvio Coronado
Tesovera: Laura Baquedano

Esther de la Viuda
Bovja Otero Garcia-Ramos
Isabel Ramirez
Sonia Sanchez




Fechas clave previas a AEEM

* 1988.- IX Congreso SEGO Oviedo. Presidente Prof. Jesis Gonzdlez Merlo. Prof.
Ferndndez Villoria propuesta creacién GRUPO NACIONAL DE TRABAJO PARA EL
ESTUDIO DE LA MENOPAUSIA, Drs Ferndndez Villoria, Zamarriego, Gonzalez
Gomez, Palacios y Mijica para_justificar Seccion Menopausia SEGO. raiz de 2
Unidad menopausia Fundacién Jimenez Diaz de Madrid en 1986.

° 1989.- XX Congreso SEGO Palma Mallorca. Presidente Gonzalez Merlo. Creacion
Seccién Espaiola_Estudio Meno;\o/ausia (SEEM) en junio 1989 . Presidente: Fernandez

Villoria. Secretario: S Palacios. Vocales: Mdjica, M Manubens, Gonzalez Gomez y José
Zamarvriego.

e 1990- | Confreso Seccién Espaiola Estudio Menopausia. Pamplona. Presidente:
Prof. Guillermo Lépez, Propuesta de creacion de AEEM en la asamblea extraordinaria,

valoran la interrelacién ob ;lqada con SEGO a través de SEEM. SEEM tiene 185 socios.
Primeros Estatutos aprobados en Asamblea Gral Extraord (15 diciembre 1990).

e 1991.-xXxi Con?reso SEGO y Il Congreso SEEM. Alicante. “un antes y un después”
la Junta recibe el mandato por unanimidad de la Asamblea Ordinaria_para inscribir
en Registro Nacional de Asociaciones a AEEM. Con 244 socios dy 162.470 pesetas. Se
“independiza” de la SEGO con interrelaciones obligadas mediante SEEM. Redactar
Es{t{atutos y fijar interrelaciones segun legislacion’ vigente. Presidente Ferndndez
Villoria.

* 1991~ Acta Fundacional de la AEEM 17 de junio de 1991 e inscrita en Registro
Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior con fecha 5 de noviembre de

1941
Evolucién Socios AEEM
«  14990: SEEM 185 socios en el | congreso SEEM en Pamplona
1991 con 244 socios y 162.470 pesetas se registra [a AEEM
+ 1997 631 socios
+  2002: 967 socios. Se elabora el Directorio de socios, se hizo campaia de
captacion (datos a veces incorrectos)
. 2004: 589 (tras un depurado de la Base de Datos)
*  2006: 655 socios
. 2014: 729 socios AEEM (448 numerarios, 44 vitalicios y 161 residentes.
Ademds 6 socios colaboradores y 76 socias no profesionales,
mujeres). ......... 311 hombres, 324 mujeres
2018: 738 socios AEEM (437 numerarios, 87 vitalicios y 107 residentes. Ademads
107 socias no profesionales, mujeres)
2014: 790 socios AEEM (489 numerarios, 105 vitalicios, 36 residentes y 160
mujeres)

Cambios de Sede AEEM

©  14991: Madrid. Unidad Menopausia Fundacion Jiménez Diaz (desde 1990 ya era sede de la
SEEM)

©  1943-1998: Madvrid. Edificio del Consejo General de Colegios Médicos ( C/ Villanueva 11)

©  2000: Se aprueba en Estatutos “ La sede de la Asociacién radica en Madrid” ( sin
especificar)

©  2002: Madrid, calle Acuira n°q

©  2004: Madyrid, calle Alcald 127

©  2006: Madrid, Palacio de Miraflores en Carrera de San Jerénimo 15 (poco tiempo x cara)

©  2007-2021: Madrid, en el Paseo de la Habana 190. Compartiendo sede con la SEGO.
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Logotipos AEEM: Histérico

ler Logo: 1990
2° Logo: 2003, dos opciones seqin manual de identidad corporativa

"AEEM ‘%

Asociacion Espariola
Para el Estudio
de la Menopausia

Presidente Dr. Eduardo Presidente Presidente
Ferndndez Villoria Dr. Santiago Palacios  Dr. Santiago Palacios
SEEM y AEEM 2003 2003

19490

Estatutos de la AEEM, modificaciones

»Estatutos SEEM: Aprobados el 15 de Diciembre de
1990 en Pamplona. Presidente: Prf. Eduardo Ferndndez
Villoria

»Estatutos AEEM: Aprobados 17 junio 1991 en
Madvrid. Presidente Prf. Eduardo Ferndndez Villoria
»Modificados y aprobados el 20 noviembre 1993,
registrados en 1994. Presidente Prf. Fernandez Villoria

> 11 de mayo de 2000 en Barcelona.
Modificados y aprobados. Presidente Prf.
Rafael Comino

>Modificacién aprobada el 7 de mayo de W e
2004 en Granada. Presidente Dr. Santiago [Seeemies

Palacios TR

»Modificados ampliamente el 2 de octubre de 2008 en Palma de Mallorca
Presidente Prf. Javier Ferrer

>Modificacion en Asamblea General el 23 de noviembre de 2013 en Oviedo.
Se crea Fundacion (FEEM). Presidente Dr. Rafael Sanchez Borrego

>Ultima modificacién en Asamblea Extraordinaria el 23 de octubre de 2015

en Zaragoza. Presidente Prf. Placido Llaneza. Estatutos vigentes actual en
2020.
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Congresos Nacionales de la AEEM (1992-2021)

Un apartado que merece un lugar en la memoria de la sociedad de
menopausia es el referido a los congresos de la AEEM, ese es nuestro nexo de
unién cientifica y personal. La de un grupo de profesionales de la Salud de la
Mujer, mayoritariamente ginecélogas y ginecélogos interesados en esa etapa de la
vida de la mujer, que periédicamente nos hemos reunido en las distintas ciudades
donde ha sido la sede del congreso. Vivimos el primer congreso de nuestra
Asociacién en el afo 1992 en Tenerife, aquel fue nuestro punto de partida ya
constituidos en Sociedad cientifica. Y asi todos los afios pares hasta este 2020,
que por una situacién impensable, el congreso se ha retrasado por dos veces vy si
no hay nuevos cambios tendrd lugar en la primavera de 2021 en Madrid.

La causa de estos aplazamientos ha sido la pandemia por el coronavirus
SARS-COV-2, que tantos estragos y muertes ha causado en todo el mundo.
Todavia estamos en periodo de confinamiento nacional y en la tercera ola de la
COVID-19. A finales de diciembre del afio 2020 se iniciaron en Espafa las
primeras vacunaciones, aprobadas por los organismos nacionales e internacionales
competentes en tiempo récord ante el avance de la pandemia, faltando mucho
todavia para alcanzar la inmunidad colectiva o disponer de un tratamiento
especifico eficaz.

En las siguientes péginas, se ofrece al lector de manera totalmente grafica una
revision y recuerdo de los Congresos nacionales de la AEEM. Se deja constancia
de la ciudad, también de quien presidia la AEEM en aquel afo y quien fue el
presidente del Congreso. Tal vez los ginecélogos méas jovenes ya no identificarén a
los expertos de las primeras épocas, pero de esta manera podrén conocer nuestra
historia desde unos momentos totalmente diferentes a los actuales, pero que con el
mismo impetu y dedicacién han conducido a la AEEM hasta la actualidad. Han

sido 16 Congresos Nacionales de la AEEM en esos 30 afios
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Congresos Nacionales AEEM (1992-2000)

| Congreso Nacional de la AEEM
Del 29 Abril al 1 Mayo de 1992

TENERIFE

Sede: Hotel Meditemanean Palace
Organizado por:

Dr.José Mesa
Or. Miguel Zerolo

Presidente AEEM: Dr. Eduardo Femandez Villoria

Presidente AEEM: E. Fernandez Villoria
Presidente Congreso: José Mesa-Miguel Zerolo
1992

§CONGEONACIONAL
A
ASOAION A0
DA ELETODAANOAAA

Presidente AEEM: E.Fernandez Villoria
Presidente Congreso: Ramdn Lanzon
1994

)C €

Presidente AEEM: José Navarro
Presidente Congreso: Antonio Cano
19498
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PROGRAMA PRELI

Presidente AEEM:E. Fernandez Villoria
Presidente Congreso: Javier Ferver
1993

CONGRESO NACIONALDE LA
ASOCIACION ESPANOLA PARA
ELESTUDIO DE LA MENOPAUSIA

SANTANDER
22,23, 24y 25 de Mayo 1996

Presidente AEEM: José Navarro
Presidente Congreso: Constantino Ribes
1996

Q

VI CONGRESO NACIONAL
DE LA AEEM

Presidente AEEM:Rafael Comino
Presidente Congreso: Albert Cabero
2000




Congresos Nacionales AEEM (2002-2010)

ACIONAL DE U
PARA EL ESTUDIO DE L
MENOPAUSIA (AEEM) Y REUNION DE LA
SECCION DE MENOPAUSIA (SEM) D LA SEGO

Cidiz, del 14 al 17 de mayo de 2002

Presidente AEEM: Rafael Comino
Presidente Congreso: Rafael Comino
2002

CONGRESO NACIONAL DE LA
ASOCIACION ESPANOLA PARA EL
ESTUDIO DE LA MENOPAUSIA (AEEM) Y
SECCION DE MENOPAUSIA DE LA SEGO

Presidente AEEM: Santiago Palacios
Presidente Congreso: Francisco Vazquez
2006

poy > { \
- PROGRAVIATUSY

Presidente AEEM:Javier Ferrer
Presidente Congreso: Andreu Forteza
2008
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Presidente AEEM: Santig ]
: - 90 Palacios
Presidente Congreso: Joss Luis Cuadros

2004

Talddesmio 2010

o5y Congrescsda Mlga

Todo por a mujer X iy

| e g1
Skt erepara i)

Malaga

Presidente AEEM:Javier Ferrer

nte Congreso: Fernando Maytin Malavé
2010




Congresos Nacionales AEEM (2012-2020)

Presidente AEEM:Rafael Sdnchez Borrego
Presidente Congreso: Francisco Quereda
2012

XIV CONGRESO
ACION ESPANOLA
A MENOPAUSIA

opousia’

Presidente AEEM: Placido Llaneza
Presidente Congreso: A. Cano, D. Julid
2016

MeaRn 2

28 al 30 de Mayo « TeatroGoya Multiespacio
Qi FFunamenopausiarenovada
S acem XVI EDICIGN NACIONAL o FORMACION s ASDCIACIGN ESPAROLA st ESTUDIO o 1 NENDPAUSIA

-
=
[—]
o~

(--]
=
2

=
=
8
-
=
=
o
=

Presidente AEEM:Rafael Sdnchez Borrego
Presidente Congreso: José Luis Neyro
2014

&)

EDICIGN NACIONAL FORMACION DE LA
ASOCIACIGN ESPANOLA PARA EL
ESTuDio oE LA MENOPAUSIA

9-12 0c uaYo 2018
KDoA

ALFREDO KRAuS

TGN Covih

Presidente AEEM: Placido Llaneza
Presidente Congreso: Domingo Madera
2018

MA‘FS.D.

XVI EDICION NACIONAL

o FORMACION oe 1 ASOCIACIGN ESPAROLA paea e ESTUDIO o 1o MENOPAUSIA

Bl

Presidente AEEM: Nicolds Mendoza
Presidente Congreso: Santiago Palacios 2020/202.1
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Actividades de la AEEM y sus socios/as

A lo largo de estas tres décadas, leyendo los capitulos que con tanto
entusiasmo han escrito los autores de esta obra, podrén comprobar que se ha
asistido a mltiples congresos mundiales e internacionales, de menopausia y de
ginecologfa y obstetricia, a los congresos europeos de ginecologia endocrinolégica,
a las reuniones hispanolusas de menopausia, a las lberoamericanas. Estos congresos,
ya sea como ponentes o asistentes, nos han llevado a conocer, poo|r|’amos decir
que los cinco continentes y nos han permitido una actualizacién cientifica a la vez
que fomentar los lazos personales y de amistad entre los socios de la AEEM, algo
que en esta Presidencia con la especial sensibilidad del Prof. Nico Mendoza ha
llevado a constituir un Grupo que cubrir el aspecto de humanidades de la AEEM
y mantendrd el contacto de los ginecélogos que empezamos con la Menopausia
hace 30 afios con esta Asociacién. Tengo el honor de coordinar este Grupo MAS
que AEEM; nuestro primer Encuentro fue en Toledo en mayo de 2019.

También conoceremos al Grupo de Jévenes de la AEEM y sus actividades

cientificas. Son el presente y el futuro de nuestra Asociacién

Reunién en Madrid. Dcha a izda : Drs. A. Cabero, JJ. Parrilla, JM. Bris,
J. Ferrer, D. Julid y S. Palacios. 1996

195 / Qe




Rueda de prensa: Dr. Vézquez, Presidente
AEEM Dir. Palacios y Prof. Ferrer con
periodistas en el IX Congreso AEEM.

Santiago Compostela 2006

Colaboracién con otras Especialidades:
Medicina Familiar, Farmacéuticas, Bidlogos.
Grupo de Fitoterapia. Zaragoza. 2006

Presentacién del Estudio nacional
MUMENESP. 2010. &
Presidente AEEM Prof Ferrer

17,18y 19deNoviembre

J ) —
Formacién Continuada residentes. Grupo de Jévenes de la AEEM,
Sitges. 2010 con los Presidentes Sanchez Borrego y Llaneza. 2013
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Se han realizado y presentado Estudios, los expertos han dado ruedas de
prensa, asistido al dia Internacional de la menopausia, nos hemos relacionado con
otras Sociedades cientificas, hemos formado en aspectos de menopausia a mujeres,
cursos anuales especificos para residentes y maltiples acciones mas. Un aspecto

importante de nuestros objetivos, que de manera gréfica visualizarén.

Asistencia Congresos Nacionales e Internacionales. Inauguracién X Congreso AEEM Palma de Mallorca.
Presidente AEEM Prof. Ferrer. 2008

en Toledo, junio 2019. Sesién Cientifica. Presidente AEEM Nicolds Mendoza

| Encuentro MASQAEEM
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Publicaciones de la AEEM (1993-2018)

Ademés de las publicaciones cientificas en revistas de impacto, se editaron
muchos libros en los primeros afios de la AEEM en los que participaron la mayoria
de expertos como autores o coautores, mas adelante se publicaron Guias,
Menogufas que se han presentado en foros de todo el pafs, como habrén sido
conocedores o han participado en ellos. Forman parte también de esta memoria

gréfica.

Edicién: Libros, Guias AEEM. 1993-2014

LIBRO
BLANCO

Aspectos pricticos neia
del Tratamiento Hormonal a

Sustitutivo

Penimenon
DE LA
MENOPAUSIA
EN ESPANA

[

Preguntas
espuestas
vbre ¢l Climaterio

'RV ICER IR

J. Calaf
1993 1994 1998

R. Comino e
2001 2001

J. Navarro A. Cabero R. Comino

JM. Bris R. Comino  Haya/Castelo-Branco S. Boméo S. Borrego  J. Ferrer  J. Ferrer J. Ferrer J. Ferrer
2001 2002 2o 2004 2006 2006 2007 2008 2009

L7
Os?eoporosis
€n ginecologia

La menopausia
al inicio
del siglo xxi

Ginecologia

GINECOLOGIA

lienen menstruacion?

para

& @ = cug < e,
M. Guinot MJ. Comnellana S. Palacios A.Salamanca/N.Mendoza R.S. Borrego
2007 2009 2010 2013 2014 2014
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Menoguias AEEM. 2012-2018

S MenoQuia G & &
9 &M Meno () uia A%; Meno uia :;;_ Meno () uia

& Ger

Vida y sexo FRURE
Osteoporosis el e Salud Vaginal

2012 2013 2013
Dr. Rafael Sdnchez Borrego

\@\

i & ; G & (6 1 )
Meno uia /&M Meno uvia ‘&M Meno (O uia k’d Menouia éM Menouia )}C:«M MenoQuia A Meno () uic
Eardicioga
M ia P Productos Naturales El ejercicio fisico en la mujer Omega 3

Dr. Placido Llaneza

La AEEM impulsa las relaciones sociales

Esta sociedad cientifica, la AEEM, valora muy positivamente la relacién
personal, ademés de la cientifica. De ahi la excelente relacién entre sus socios, lo
que no significa que no existan situaciones de competitividad y a veces
conflictivas, pero siempre ha predominado el aspecto positivo y el dislogo.

En estas péginas serdn testigos de que los aspectos lidicos mejoran los lazos
personales y facilitan el encuentro y la colaboracién. Les presentamos algunos de

e||os, c|e muy buen recuerdo.
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VIl FIGO. Kuala Lumpur (Malaysia)
Dres. Guinot, Bard,

Ruiz, Cornellana, Garcia
Clemente. 2006.

(+y F Dal|
¢ allas 9
ennedly ) Preside(:toel\gonsreso NAM
Em S.

bo
vier f errer

Cena de Ponentes Congreso AEEM

Santiago Compostela. 2006. Presidente AEEM Santiago Palacios
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Ginecélogas post Congreso. Dras Menéndez, Cornellana, Cancelo,

Juli4, Navarro, Manubens y Pilar C. 2010. Il Cong ISGE Gin End. Florencia

“Espetos en la playa” en el Congreso AEEM. Mélaga 2010.
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Persistiran en nuestra memoria

Hemos dicho adiés a algunos socios que se han ido en edades demasiado

tempranas. Con ellos hablamos caminado los primeros afios de la AEEM, incluso

algunas décadas de intensas vivencias, de viajes, congresos, publicaciones, cursos,

confidencias, historias familiares, mucho més que compartir ciencia. No podemos

finalizar esta obra sin su recuerdo y nuestro deseo de inmortalizarlos de alguna

manera: Dres. Constantino Ribes, Aurelio Rapado, Lorenzo Abad, Esteban

Dr. Constantino Ribes Dr. José Javier Salvé
(Santander, 31 (Palma, 23 agosto 2009
diciembre 2002 alos 55 afios)

a los 64 afios)

Prof. Lorenzo Abad Dr. Josep Barco
(Murcia, 19 marzo 2013 (Manresa, 26 agosto
alos 71 afios) 2013 alos 69 afios)
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Dr. Esteban Rodriguez Bueno
(Barcelona, 30 junio 2012
a los 56 afios)

Prof. Jests Florido
(Granada, 17 noviembre 2015

a los 63 afios)




Rodriguez Bueno, Pepe Salvé, Mercedes Muelas, Josep Barco, José Navarro,
Javier Haya, Jesis Gonzélez Merlo, Jesis Florido, Carmen Menéndez, Alfonso

Herruzo.

Descansad en [paz companeros, amigos y amigas.

Dra‘ Mercedes Muelas PI'OF. JOSé Na\/arro PrOF. Javief Haya
(Madrid. 2016 (Sevilla, 9 agosto 2016 (Ciudad Real, 21 septiembre
a los 69 afos ) a los 82 afios) 92017 alos 54 afos)

Carmen

Menéndez Ceno

=SRER s

Prof. Jests Gonzélez Merlo Dra. Carmen Menéndez

PTOF. A|Fonso Herruzo

(Barcelona, 9 octubre 2017 (Madrid, 9 junio 2018 (Granada, 3 abril 2020
alos 91 afios) a los 64 afios) alos 77 afios)
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AEEM todas y todos a una

Para finalizar este capitulo, utilizaré un simil de la frase con la que el actual
Presidente de la AEEM Prof. Nico Mendoza, ha titulado su capitulo para entender
su periodo presidencial “Todos/as para uno y uno para todos/as”.

La AEEM somos todas y todos aquellos profesionales que desde 1991 en
adelante, han entregado sus conocimientos, su tiempo, su actividad proFesiona|
para mejorar la calidad de vida de la mujer menopéusica espafiola. Cada uno

desde su vertiente: los socios de la AEEM que tanto han aportado. Los residentes

que se interesan por la menopausia. La industria farmacéutica, que sin ella no

Verénica Nieto Industria farmacéutica

Adjunta a Direccién de AEEM desde 2007

Meet&Forum (desde 2002)

M?Rosa, Directora Camila Lejarraga, Cristina, Belén, Estela
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habriamos evolucionado y que han sido auténticos socios colaboradores de la
AEEM, el equipo de Meet&Forum dirigido por Camila Lejarraga, con Estela,
Belén, M Rosa, Ana y Cristina, que desde 2002 aseguran el buen funcionamiento

y la organizacién de todos los cursos y congresos siempre con una sonrisa por

complicado que sea el momento, y como nombre propio citaré a Verénica Nieto,
Adjunta a Direccién de la AEEM desde 2007, que gestiona de manera silenciosa

pero eficaz y eficiente los asuntos internos de la AEEM.

2009. 8°Congreso Europeo Menopausia.(EMAS) Socios AEEM en palacete de Londres,
sede del National Liberal Club

Todas y todos somos AEEM y asi crece y mejora la
Asociacién Espaiiola para el Estudio de la Menopausia,
desde hace 30 afios.
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CARTA DEL PRESIDENTE

Queridos amigos,

Es para mi' un placer presentaros esta actualizacion de los
Estatutos de la AEEM, que se aprobd en la Asamblea
Extraordinaria que tuvo lugar en Zaragoza el dia 23 de
octubre de 2015.

Desde la Junta Directiva estamos convencidos de que
este nuevo documento que de ahora en adelante regulara
el funcionamiento de nuestra Asociacion, nos ayudara a
estar al dia y a adaptarnos a las necesidades actuales de
la AEEM.

Esperamos que estos Estatutos sigan contribuyendo
al crecimiento y difusion del estudio del climaterio y nos
conviertan en un referente para la comunidad cientifica
nacional e internacional.

ANGEL PLACIDO LLANEZA COTO
Presidente de la AEEM
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CAP

ITULO I

DENOMINACION, FINES, DOMICILIO Y AMBITO.

Articulo 1. Con la denominacién ASOCIACION ESPANOLA PARA EL ESTUDIO DE LA
MENOPAUSIA, cuya traduccion al efecto de comunicaciones internacionales sera Spanish
Menopause Society, de ahora en adelante AEEM, queda constituida una ASOCIACION
al amparo de la Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, y normas complementarias, con
capacidad juridica y plena capacidad de obrar, careciendo de animo de lucro.

Articulo 2. Esta asociacion se constituye por tiempo indefinido.

Articulo 3. La existencia de esta asociacion tiene como fines:

a)

h)
Articl

a)

b)

c)

d)

Artic

Promover el estudio de todos los aspectos del climaterio y la postmenopausia en
la mujer y secundariamente el climaterio en el hombre.

Organizar, preparar, sustentar y participar en congresos y reuniones que tengan
como finalidad lo definido en el apartado a.

Fomentar el interés y los conocimientos de los profesionales interesados en la pro-
blematica del climaterio y postmenopausia y del publico en general.

Promover el intercambio en el terreno cientifico y experimental entre los miembros
de la Asociacion.

Mejorar la calidad de la asistencia al climaterio.

Establecer acuerdos con otras asociaciones, sociedades o entidades que tengan
objetivos similares a la AEEM.

Emitir opinién o dictamen sobre aspectos deontolégicos, cientificos, profesionales
y/o legales que afecten a las materias de estudio de la Asociacién o a los especia-
listas que la componen.

Ser un lugar de encuentro y participacion de la mujer menopausica espanola.

ulo 4. Para el cumplimiento de estos fines se realizaran las siguientes actividades:

Actividades de formacion: cursos, seminarios, simposium, congresos y reuniones
cientificas.

Actividades de investigacién: promocién y desarrollo de ensayos clinicos y estudios
observacionales, epidemiolégicos, encuestas, y otros métodos de investigacion.

Actividades de promocion y difusion de la asociacion entre sus miembros y con los
miembros de otras asociaciones de acuerdo con el articulo 3, apartado f).

Cualquier otra actividad que persiga los objetivos establecidos en el articulo 3.

ulo 5. La Asociacién establece su domicilio social en Madrid, en el Paseo de la Ha-

bana, 190, Bajo, 28036, Madrid; y su ambito territorial, en el que va a realizar principalmente
sus actividades, es todo el territorio del Estado.
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CAPITULO II
ORGANO DE REPRESENTACION

Articulo 6. La Asociacién sera gestionada y representada por una Junta Directiva formada
por: un Presidente, un Secretario, un tesorero y 4 vocales, de los siete miembros, al menos
4 seran ginecologos.

También existe la figura del Presidente Electo que se incorporara a la mitad del mandato
de la Junta Directiva.

Todos los cargos que componen la Junta Directiva seran no remunerados. Estos seran
designados y revocados por la Asamblea General Extraordinaria y su mandato tendra una
duracion de 4 afios.

Cada 4 afnos, seran elegidos: 1 Secretario, 1 Tesorero y 4 Vocales. En aras de una
eleccion mas democratica, los cargos se renovaran individualmente.

El Presidente electo sera elegido a los dos afios del mandato de la Junta Directiva en
Asamblea general Extraordinaria; tras dos afios de permanencia, y coincidiendo con la
nueva eleccion del resto de la Junta Directiva, ocupara el cargo de Presidente.

Para ser miembro de la Junta Directiva es necesario:

a) Ser mayor de edad.

b) Ser socio de nimero o fundador, con una antigliedad de 2 afilos como socio de la
AEEM.

c) Estar en pleno uso de los derechos civiles y no estar incurso en los motivos de
incompatibilidad establecidos en la legislacion vigente (art. 11.4 L.O. 1/2002).

Articulo 7. Estos podran causar baja por renuncia voluntaria comunicada por escrito a la
Junta Directiva, por incumplimiento de las obligaciones que tuvieran encomendadas y
por expiracion del mandato.

Articulo 8. Los miembros de la Junta Directiva que hubieran agotado el plazo para el
cual fueron elegidos, continuaran ostentando sus cargos hasta el momento en que se
produzca la aceptacién de los que les sustituyan.

Articulo 9. La Junta Directiva se reunird como minimo 2 veces al afio y por iniciativa o
peticion de 3 de sus miembros. Quedara constituida cuando asista la mitad mas uno de
sus miembros y para que sus acuerdos sean validos deberan ser tomados por mayoria
de votos. En caso de empate, el voto del Presidente sera de calidad.

Articulo 10. Facultades de la Junta Directiva:

Las facultades de la Junta Directiva se extenderan, con caracter general a todos los
actos propios de las finalidades de la asociacion, siempre que no requieran, segun estos
Estatutos, autorizacién expresa de la Asamblea General.

Son facultades particulares de la Junta Directiva:

a) Dirigir las actividades sociales y llevar la gestiéon econdmica y administrativa de la
Asociacion, acordando realizar los oportunos contratos y actos.

b) Establecer las cuotas anuales de los Socios Colaboradores.
c) Ejecutar los acuerdos de la Asamblea General.

d) Formular y someter a la aprobacion de la Asamblea General los Balances y las
Cuentas anuales.
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e) Resolver sobre la admisiéon de nuevos asociados.
f)  Nombrar Socios de Honor.
g) Nombrar delegados para alguna determinada actividad de la Asociacion.

h) Convocar las elecciones y hacer publicas las candidaturas para la renovacién de la
Junta Directiva o a la eleccion de Presidente Electo.

i) Ayudar, aconsejar e intervenir en la organizacién y preparaciéon de congresos y reu-
niones

j)  Promover la creacién de las Secciones
k) Crear y nombrar los Grupos de Trabajo

I)  Preparar las propuestas de enmiendas de los Estatutos si lo juzga oportuno o si
fuere requerido por al menos 50 miembros numerarios, vitalicios, fundadores o de
honor de la Asociacion.

m) Llevar un libro de actas, del que se responsabilizara el Secretario General.

n) Cualquier otra facultad que no sea de la exclusiva competencia de la Asamblea
General de socios.

Articulo 11. El Presidente tendra las siguientes atribuciones: Representar legalmente a la
Asociacion ante toda clase de organismos publicos o privados; convocar, presidir y levantar
las sesiones que celebre la Asamblea General y la Junta Directiva, asi como moderar las
deliberaciones de unay otra; ordenar pagos y autorizar con su firma los documentos, actas
y correspondencia; adoptar cualquier medida urgente que la buena marcha de la Asocia-
cion aconseje o en el desarrollo de sus actividades resulte necesaria o conveniente, sin
perjuicio de dar cuenta posteriormente a la Junta Directiva.

Articulo 12. El Secretario tendra a cargo la direccion de los trabajos puramente admi-
nistrativos de la Asociacion, expedira certificaciones, llevara los libros de la asociacion
legalmente establecidos y el fichero de asociados, y custodiara la documentacién de
la entidad, haciendo que se cursen las comunicaciones sobre designacién de Juntas
Directivas y demas acuerdos sociales inscribibles a los Registros correspondientes,
asi como la presentacion de las cuentas anuales y el cumplimiento de las obligaciones
documentales en los términos que legalmente correspondan. El Secretario sustituira
al Presidente en ausencia de éste, motivada por enfermedad o cualquier otra causa y
tendra las mismas atribuciones que él.

Articulo13. El Tesorero recaudara y custodiara los fondos pertenecientes a la Asociacion
y dara cumplimiento a las 6rdenes de pago que expida el Presidente.

Articulo 14. Los Vocales tendran las obligaciones propias de su cargo como miembros
de la Junta Directiva, y asi como las que nazcan de las delegaciones o comisiones de
trabajo que la propia Junta encomiende.

Articulo 15. El Presidente Electo, una vez elegido, pasara a formar parte de la Junta
Directiva, tendra voz pero no voto y su funcion consistira en estar informado de las deci-
siones que toma la Junta Directiva en mandato para asegurar la correcta continuidad de
las actividades de la Asociacion, cuando tome el relevo de la actual Junta Directiva.
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Articulo 16. La eleccién de la Junta Directiva y la del Presidente Electo corresponden a
la Asamblea General. Las candidaturas de cada cargo deberan convocarse al menos tres
meses antes de la celebracion de la Asamblea General. Es obligacion de la Junta Directiva
en mandato la aceptacion de la misma.

Durante el periodo de elecciones de la Junta Directiva se suspendera el proceso de
admision de nuevos socios.

Para la eleccion de la Junta Directiva y la del Presidente electo se precisara de mayoria
absoluta en la primera votacion, y si no se alcanzase ésta, bastaria la mayoria simple en
segunda votacion.

Las candidaturas a los cargos a renovar se recibiran en la Secretaria de la AEEM, con
un minimo de 40 dias naturales de antelacion a la celebracién de la Asamblea General.
Tendran derecho a acceder a los listados de los socios para poder hacerles llegar sus
programas electorales o cuanta informacién deseen, si esta relacionada con las eleccio-
nes. Disfrutaran de igualdad estricta en todo el proceso electoral.

El voto por correo, que se admite Unicamente para la eleccién de los cargos de la
Junta Directiva y del Presidente, se realizara en sobre cerrado, certificado y con acuse
de recibo en el que se incluird la papeleta de votacién, acompafando una fotocopia com-
pulsada del documento nacional de identidad por Organismo Publico o en la Secretaria
de la Sociedad. El voto por correo se considerara valido siempre que esté franqueado
hasta quince dias naturales antes de la celebraciéon del Congreso. La custodia de los
votos por correo sera responsabilidad del Secretario de la Sociedad, que los hara llegar
a la mesa electoral en un sobre precintado.

La Junta Directiva remitira informacion a los socios de las candidaturas que hayan sido
aceptadas, con los miembros propuestos para ellas, al menos con 30 dias de anticipacion
ala celebracion de la Asamblea General con objeto de permitir el voto por correo. Las can-
didaturas se publicaran en la pagina web de la AEEM. En la referida pagina se podra des-
cargar la papeleta con la candidatura.

Los miembros de la Junta Directiva no podran ser elegidos mas de dos veces para el
mismo cargo.

Articulo 17. Las vacantes que se pudieran producir durante el mandato de cualquiera de
los miembros de la Junta Directiva seran cubiertas provisionalmente entre dichos miem-
bros hasta la eleccién definitiva por la Asamblea General.

CAPITULO 11l
ASAMBLEA GENERAL

Articulo 18. La Asamblea General es el érgano supremo de gobierno la Asociacién y
estard integrada por todos los asociados.

Articulo 19. Las reuniones de la Asamblea General seran ordinarias y extraordinarias.
La ordinaria se celebrara una vez al afo; las extraordinarias se celebraran cuando las
circunstancias lo aconsejen, a juicio del Presidente, cuando la Junta Directiva lo acuerde
o cuando lo proponga por escrito una décima parte de los asociados.

Articulo 20. Las convocatorias de las Asambleas Ordinarias y Extraordinarias a los socios
seran realizadas en la cuenta de correo electrénico que haya designado a la secretaria de
la AEEM, en la pagina web de la AEEM y en el tablon de anuncios de la sociedad, expre-
sando el lugar, dia y hora de la reunién en primera y en segunda convocatoria, asi como el
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Orden del Dia. Entre la convocatoria y el dia sefialado para la reuniéon de la Asamblea con
caracter ordinario en primera convocatoria habran de mediar, al menos, 15 dias. Se hara
constar, asimismo, el lugar, dia y hora en que se reunira la Asamblea en segunda convo-
catoria, sin que entre una y otra convocatoria pueda mediar un plazo inferior a media hora.

Articulo 21. Las Asambleas Generales, tanto ordinarias como extraordinarias, quedaran
validamente constituidas en primera convocatoria cuando concurran a ella un tercio de los
asociados con derecho a voto, y en segunda convocatoria cualquiera que sea el niUmero
de asociados con derecho a voto.

Los acuerdos se tomaran por mayoria simple de las personas presentes o representadas
cuando los votos afirmativos superen a los negativos, no siendo computables a estos
efectos los votos en blanco ni las abstenciones.

Las Asambleas Generales seran inauguradas y clausuradas por su Presidente.

Todos los asuntos se debatiran y votaran de conforme figuren en el orden del dia. El
Presidente iniciara el debate, abriendo un primer turno de intervenciones en el que se
hara uso de la palabra previa su autorizacion. El Presidente moderara los debates, pu-
diendo abrir un segundo turno de intervenciones o conceder las palabras por alusiones.

Para la adopcion de los acuerdos de disolucion de la sociedad y modificacion de esta-
tutos, se requiere una mayoria de dos tercios de los socios presentes o representados
con derecho a voto.

Las votaciones se haran a mano alzada. Sin embargo, a solicitud de mas de la mitad
de los presentes el Presidente ordenara que sean secretas, mediante papeletas y con
escrutinio de los resultados por parte del Sr. Secretario, quien comunicara los resultados.
De cada votacion el Sr. Secretario certificara el acuerdo correspondiente, que se incluira
en el acta de la Asamblea General.

Articulo 21 Bis.-DELEGACIONES DE VOTO O REPRESENTACIONES
La representacion o delegacion de voto solo serd valida para la sesion o convocatoria
por la que se expida, siendo nula cualquier delegacion o representacion indefinida.
Habra de hacerse constar por escrito con indicacion de los datos personales y nUmero
de socio del delegante y representado, y firmado y rubricado por ambos, en documento
privado adjuntando copia compulsada del DNI debiendo coincidir ambas firmas, la del
documento y la del DNI.

Articulo 22. Son facultades de la Asamblea General:

a) Aprobar, en su caso, la gestion de la Junta Directiva.
Nombrar el Presidente Electo y a la Junta Directiva segun el articulo 6.
Examinar y aprobar las Cuentas anuales.

Aprobar o rechazar las propuestas de la Junta Directiva en orden a las actividades
de la Asociacion.
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e) Fijar las cuotas ordinarias o extraordinarias.

f) Aprobar el lugar de los Congresos Nacionales de la Asociacion.

g) Ratificar al Presidente Electo como Presidente de la Junta Directiva.
h) Nombrar Socios de Honor.

Modificar los Estatutos.

Disolver la Asociacion.
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k) Decidir y aprobar la expulsion de los socios, en el caso de que ésta se deba a lo
establecido en el apartado c) del articulo 29 de estos Estatutos.

I) Constituir Federaciones o aprobar la integracion en ellas.

Articulo 23. De las Secciones de la AEEM

Las Secciones se configuran como entidades dependientes de la AEEM y en lo refe-
rente a su funcionamiento se regiran por los presentes Estatutos.

Para ser miembro de una seccion se debe ser socio de la AEEM.

Su creacién, modificacion o disolucién es competencia de la Asamblea General, a pro-
puesta de la Junta Directiva de la AEEM o solicitada razonadamente al menos por
50 miembros numerarios.

Las Secciones deberan remitir a la AEEM la informacion referente a sus actividades,
reuniones, premios, becas, etc. asi como la lista de los miembros que la integran debi-
damente actualizada durante el mes de Enero de cada afio.

Articulo 24. De los grupos de trabajo.

Los grupos de trabajo seran creados por la Junta Directiva para el desarrollo de facetas
especificas para la consecucion de los objetivos de la AEEM.

Los grupos estaran formados por un nimero inferior a 15 miembros. La Junta Directiva
nombrard al Coordinador de cada grupo, y a propuesta de éste, se nombrara al resto de
los miembros del grupo.

Es competencia de la Junta Directiva la creaciéon y modificacion de los Grupos de Tra-
bajo.

Articulo 25. Todos los miembros del Grupo de Trabajo deberan ser socios de la AEEM y
estar al corriente del pago de las cuotas.

En todo caso, y para determinados temas, se podra solicitar la colaboracién puntual
de expertos que no sean miembros del Grupo de Trabajo. En este caso, tampoco se re-
quiere que estos expertos sean socios de la AEEM.

Articulo 26. Los Coordinadores de los Grupos de Trabajo cesaran en sus funciones una
vez concluya el mandato de la Junta Directiva que les nombro; no obstante, el Coordina-
dor podra ser cesado en cualquier momento del mandato, si la Junta Directiva lo estima
oportuno.

CAPITULO IV
socios

Articulo 27. Podran pertenecer a la Asociacion aquellas personas con capacidad de obrar
que tengan interés en el desarrollo de los fines de la Asociacion.

Articulo 28. Dentro de la Asociacion existiran las siguientes clases de socios:
a) Socios fundadores, que seran aquellos que participen en el acto de constitucion
de la Asociacion.
b) Socios de nimero profesionales, que seran los que ingresen después de la cons-
titucion de la Asociacion.
c) Socios de honor, los que por su prestigio o por haber contribuido de modo relevante
a la dignificacion y desarrollo de la Asociacién, se hagan acreedores a tal distincion.
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El nombramiento de los socios de honor correspondera a la Junta Directiva y debe
ser ratificado en Asamblea General.

Socios vitalicios, aquellos que, habiendo sido numerarios por un periodo minimo
de seis afos, llegan a la edad de jubilacion o sufran una invalidez. Estos socios
quedan exentos de pagar la cuota de asociado, y no tienen capacidad de voto en
las Asambleas Generales.

Socios colaboradores, aquellas personas juridicas (empresas) que quieran aportar
sus estructuras y conocimientos para el desarrollo de los objetivos de la Asociacion.
Su cuota sera establecida por la Junta Directiva.

Grupo de Mujeres, cualquier Mujer, mayor de edad, con capacidad de obrar que
estaran representadas en la Asamblea general por su Coordinador.

Socios Residentes los médicos en curso de cualquier especializacion médica o
del ambito sanitario, en Centros Oficiales acreditados, por un periodo igual al que
dure la formacién de especialistas. Una vez que finalicen sus estudios de especia-
lizacion pasaran a ser Socios de Numero Profesionales. Deberan ser admitidos por
la Junta Directiva.

Articulo 29. Los socios causaran baja por alguna de las causas siguientes:

a)

b)

d)

Por renuncia voluntaria, comunicada por escrito a la Junta Directiva o a la Secretaria
de la Asociacion.

Por incumplimiento de las obligaciones econdmicas, si dejara de satisfacer 2 cuotas
periddicas. Corresponde en este caso a la Junta Directiva la potestad de conocer
y tramitar la baja del socio; que sera efectiva a partir de la notificacion de la baja al
socio moroso. Sin perjuicio de la pérdida de la condicion de socio por impago de
las cuotas sociales, interin se procede a su expulsion, el socio tendra en suspenso
el derecho de sufragio activo y pasivo. Dicha suspension del derecho se producira
con el impago de una sola de las cuotas y mientras se proceda a su regularizaciéon
o a la pérdida definitiva de la condicién de socio.

Por ir en contra de los intereses de la Asociacién, por incumplimiento grave de
los presentes Estatutos o de los acuerdos validamente adoptados por los 6rganos
sociales. Sera requisito indispensable el acuerdo motivado de la Junta Directiva,
adoptado por mayoria de la Junta Directiva Plenaria. Todo asociado tendra derecho
a ser informado de los hechos que den lugar a la expulsion y a ser oido con caracter
previo a la adopcion de dicho acuerdo. Del acuerdo de expulsién, se dara cuenta
a la Asamblea General correspondiente para su ratificacion.

Por fallecimiento.

Articulo 30. Los socios de niumero profesionales y fundadores tendran los siguientes
derechos:

Tomar parte en cuantas actividades organice la Asociaciéon en cumplimiento de sus
fines.

Disfrutar de todas las ventajas y beneficios que la Asociaciéon pueda obtener.
Participar en las Asambleas con voz y voto.

Ser electores y elegibles para los cargos directivos.
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e) Recibir informacién sobre los acuerdos adoptados por los érganos de la Asociacion.

f) Hacer sugerencias a los miembros de la Junta Directiva en orden al mejor cumpli-
miento de los fines de la Asociacion.

Articulo 31. Los socios fundadores y de nimero profesionales tendran las siguientes
obligaciones:

a) Cumplir los presentes Estatutos y los acuerdos validos de las Asambleas y la Junta
Directiva.

&

Abonar las cuotas que se fijen.

o)

Asistir a las Asambleas y demas actos que se organicen.

e

Desempefiar, en su caso, las obligaciones inherentes al cargo que ocupen.

K0

Comunicar a la Secretaria de la AEEM una cuenta de correo electrénico en la que
se le convoque a las asambleas de la sociedad, a los demas actos sociales y toda
cuanta informacion sea de interés.

Articulo 32. Los socios de honor, y vitalicios tendran las mismas obligaciones que los
fundadores y de numero a excepcién de las previstas en los apartados b) y d), del articulo
anterior.

Asimismo, tendran los mismos derechos a excepcién de los que figuran en el apartado
d) del articulo 30, pudiendo asistir a las asambleas sin derecho de voto.

No obstante lo anterior, los socios de honor, podran mantener la condicion de socio
de namero profesional, con todos los derechos inherentes, cumpliendo con las obliga-
ciones de tal condicion previstas en el articulo 31.

Articulo 33. Los socios colaboradores tendran los mismos derechos que los fundadores

y de nimero profesional a excepcion de las previstas en los apartados c) y d) del articulo 30.
Asimismo, tendran las mismas obligaciones a excepcion de los que figuran en los

apartados d) del articulo 31, pudiendo asistir a las asambleas sin derecho de voto.

Articulo 34. El Grupo de Mujeres tendra las mismas obligaciones que los fundadores y
de nimero a excepcion de las previstas en los apartados b) y d) del articulo 31.
Asimismo, tendran los mismos derechos a excepcion de los que figura en el apartado
d) del articulo 30. Ademas, no podran votar en las Asambleas aunque su Coordinador
pueda asistir a las mismas, con voz pero sin voto.
El Coordinador de este Grupo serd elegido cada cuatro afnos por la Junta Directiva de
la AEEM.

Articulo 34 BIS. Los Socios Residentes tendran las mismas obligaciones que los Socios
Fundadores y de NUumero a excepcion de las previstas en los apartados b) y d) del
articulo 31.

Asimismo, tendran los mismos derechos a excepcion de los que figuran en los aparta-
dos c) y d) del articulo 30, aunque puedan asistir a las Asambleas.

Articulo 35. Los recursos econdmicos previstos para el desarrollo de los fines y activida-
des de la Asociacién seran los siguientes:

a) Las cuotas de socios, periddicas o extraordinarias.
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b) Las subvenciones, donaciones, legados o herencias que pudiera recibir de forma
legal por parte de los asociados o de terceras personas.

c) Cualquier otro recurso licito.
Articulo 36. El patrimonio inicial o Fondo Social de la Asociacién es de 600 euros.

Articulo 37. El gjercicio asociativo y econémico serd anual y su cierre tendra lugar el 31 de
diciembre de cada ano.

Articulo 38. Para la gestion econémica de los fondos de la Asociacién sera necesaria la
firma conjunta del Presidente y del Tesorero en los actos referidos a cuentas corrientes
y depdsitos, créditos y préstamos, valores y activos financieros, letras y garantias reales
y otras operaciones financieras (contratos de leasing, factoring y conforming) asi como
operaciones a terceros.

CAPITULO V
CONGRESOS Y REUNIONES DE LA ASOCIACION

Articulo 39. Los Congresos Cientificos de la Asociacion se celebraran cada dos afos.
La Junta Directiva en casos excepcionales y cuando hubiese razones poderosas para
ello, podran retrasarlos, adelantarlos o asociarlos con otra Sociedad o Asociacion que
tenga fines comunes.
Los temas del Congreso, seran establecidos por la Junta Directiva, siguiendo las
sugerencias trazadas en la Asamblea General.

Articulo 40. Es funcion del Comité Cientifico de los Congresos determinar los ponentes,
asi como el nimero y la composicion de los comités que seleccionaran los trabajos mas
relevantes para ser presentados en los congresos. Todo ello debe someterse a la apro-
bacion de la Junta Directiva.

Articulo 41. La AEEM asumira la propiedad intelectual de los trabajos presentados en los
Congresos y de las publicaciones que, de lo tratado en los Congresos, se deriven.

La publicaciéon posterior por los interesados de los temas de los Congresos habra de
contar con la autorizacion expresa de la Junta Directiva de la Asociacion.

Articulo 42. La organizacion de los Congresos y reuniones corresponde a la AEEM
representada por su Junta Directiva.

El lugar y Presidente del Comité Organizador se elegira en Asamblea General.

La Secretaria Técnica y tesoreria del congreso rendira cuentas de la gestién econémica
tanto al organizador como a la Junta Directiva de la AEEM o a un representante designado
por la misma con la periodicidad que se establezca oportuna o a peticion de la junta de
la AEEM en cualquier momento. En caso de conflicto prevalecera siempre la opinion
de la Junta Directiva de la AEEM.

La relacion contractual para el desarrollo del congreso de la AEEM se establecera entre
la AEEM (su Junta Directiva o Presidente y Tesorero) y la Secretaria Técnica que haya
presentado la candidatura ganadora.

El Presidente del Comité Organizador del Congreso Nacional presentara a la Junta
Directiva de la AEEM el balance final del Congreso en el plazo de tres meses después
de finalizado el mismo.
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El Presidente del Comité Organizador sera compensado por su esfuerzo con un 5% de
los beneficios netos del Congreso.

Articulo 43. No se podran realizar Congresos, cursos, seminarios o actividades de alcance
nacional en relacion a alguna de las materias de estudio de la Asociacion, en los dos meses
anteriores y posteriores a la realizacién del Congreso Nacional y por peticién expresa de
sus organizadores.

CAPITULO VI
DISOLUCION

Articulo 44. Se disolvera voluntariamente cuando asi lo acuerde la Asamblea General,
por una mayoria de 2/3 de los asociados.

Articulo 45. En caso de disolucién, se nombrara una comisién liquidadora, la cual, una
vez extinguidas las deudas, y si existiese sobrante liquido lo destinara para fines que no
desvirtlen su naturaleza no lucrativa.

DISPOSICIONES ADICIONALES

Primera. La modificacion de los presentes Estatutos se hara a propuesta de la Junta
Directiva o por peticion de un minimo de 50 Socios. En cualquier caso, se remitira infor-
macion precisa a los Socios con una antelacion de al menos 1 mes a la celebracion de
la Asamblea General La aprobacion de las modificaciones requerira una mayoria cuali-
ficada de dos tercios de los Socios presentes en la Asamblea, con derecho a voto.

Segunda. En todo cuanto no esté previsto en los presentes Estatutos se aplicara la
vigente Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociacion, y
las disposiciones complementarias.

Tercera. Estos Estatutos entraran en vigor inmediatamente a la cumplimentacién de los
tramites que al efecto ordena la legislaciéon vigente que se iniciaran una vez aprobados
por la Asamblea General de la Asociacion.

En Madrid, a 28 de octubre de 2015.

Ve B°
W|_/ _ -
D. ANGEL PLACIDO LLANEZA COTO D. NicoLAs MENDOZA LADRON DE GUEVARA
Presidente A.E.E.M. Secretario A.E.E.M.
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Con esta obra, Historia de la AEEM: 30 aniversario, |a Asociacion Espaiola para el Estudio de |a
Menopausia (AEEM) cumple con su objetivo marcado, dejar constancia de los 30 afios de recorrido
desde su fundacian en (391,

El interés por mejorar la atencidn de la salud y de la calidad de vida de la mujer al llegar a la me-
nopausia, fue el punto de partida para que un grupo de especialistas en Salud de |a Mujer fundara
la AEEM. Estas mismas personas son las que pasadas tres décadas han considerado que era el
momento de dejar constancia de los hechos relevantes acaecidos, de las vivencias y de los senti-
mientos que ha supuesto marcar el camino y llevar el timan de esta Asociacian hasta el alto nivel
actual. A la vez, difundir su labor y pasar el testigo a |as javenes generaciones. A través de sus
paginas, tendrén |a posibilidad de sequir la trayectoria de la AEEM y conocer a sus protagonistas.
Recorreran la historia desde una vision humanistica, sin obviar los aspectos cientificos. Pasearan
por todas sus etapas vividas, |a fundacian, consolidacian, liderazgo, digitalizacian, opinian de los
expertos y expertas, internacionalizacion, auge de actividad cientifica, publicaciones, congresos,
relaciones personales, creacian de MASgAEEM para seniors, y también el adids a quienes nos
dejaron.

Uno de los hechos que hace mas interesante esta obra es que son los ocho Presidentes que ha
tenido la AEEM, quienes en primera persona, relatan y tejen nuestra historia. Conoceran asimismo,
el perfil de cada uno de ellos a través de sus biografias.

Su desarrollo va unido a la evolucion de la sociedad, no pudiendo evitar en el dltimo afio as tre-
mendas vivencias de la pandemia por la COVID-19 que tanto ha cambiado nuestras vidas.
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