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Durante el siglo XX las ciudades han experimentado una enorme 
densificación y expansión, en muchos casos descontrolada, con una 
tasa de cambio de uso de suelo rústico a urbano superior a la tasa 
de crecimiento demográfico1. Esta expansión del área construida 
ha generado una serie de impactos sobre el medioambiente, la so-
ciedad y la economía, que están teniendo graves consecuencias para 
el ciudadano. La impermeabilización de las superficies urbanas o 
‘Sellado del suelo’ está provocando la pérdida de la biodiversidad de 
los hábitats naturales, la destrucción de suelos agrícolas y forestales, 
y la pérdida y degradación del paisaje. Muy importante está siendo 
la afección al clima urbano o efecto ‘Isla de Calor’2 por sus graves 
consecuencias: cambios en la humedad y velocidad del viento, falta 
de renovación del aire y acumulación de contaminantes, disminu-
ción del confort térmico e incremento de la demanda energética,… 
Así mismo, la alteración del ciclo hidrológico está ocasionando 
problemas ambientales muy importantes en el ámbito urbano. La 
disminución de la capacidad natural de filtro del suelo hace que los 
numerosos contaminantes generados por la actividad del hombre 
(gasolinas, fertilizantes, pesticidas, residuos,…) acaben degradando 
las masas de agua (acuíferos, ríos, mares,…). 

1. En Europa, entre 1980 y 2000 la extensión de las zonas edificadas se ha incremen-
tado en un 20%, mientras que la densidad de población sólo en la mitad (EEA, 2006).
2 Incremento de temperatura en las zonas urbanas producido por la destrucción de la 
refrigeración natural del suelo, la absorción de energía solar por los techos y superficies 
de asfalto oscuro, el calor residual generado por la industria, los sistemas de refrigera-
ción y el tráfico (Arnfield, 2003).
3. Término francés de finales del s. XIX utilizado para representar el concepto hi-

Por otro lado, la alteración de la capacidad de infiltración y reten-
ción del suelo ha aumentado la cantidad de escorrentía superficial 
generada y su velocidad, lo que ha originado una situación de insu-
ficiencia de las redes de saneamiento tradicionales, que no pueden 
evacuar los crecientes volúmenes generados por los nuevos desa-
rrollos urbanos, provocando inundaciones cada vez más severas y 
frecuentes. Así, las primigenias redes unitarias proyectadas en su 
mayoría en los ensanches de finales del siglo XIX y ampliadas du-
rante todo el siglo XX hasta el límite de sus posibilidades (con el 
consiguiente coste económico), se han mostrado progresivamente 
insuficientes, generando un modelo de gestión insostenible e inefi-
ciente que demanda nuevas formas de tratar el drenaje urbano, más 
allá de la concepción tradicional de transportar el agua de lluvia a la 
alcantarilla lo más rápidamente posible (‘tout à l’égout’3).

El origen de este problema se encuentra por tanto en un modelo 
de ocupación en el que la forma de urbanizar ha condicionado di-
rectamente la cantidad de agua infiltrada4 (fig. 1). Esta situación, 
ya de por sí grave a día de hoy, empeorará previsiblemente en los 
próximos años debido al incremento de la intensidad de las lluvias 
que prevén los diferentes modelos de Cambio Climático5.

gienista de origen romano de conducir aguas pluviales y residuales directamente al 
alcantarillado (Direction de l`Urbanisme et des Paysages, 1982).
4. Las áreas edificadas pueden ser hasta 4 veces más impermeables que las zonas verdes 
o las parcelas sin edificar (Technische Commissie Bodem, 2010).
5. Algunos estudios predicen lluvias que generarán aumentos de los caudales de agua 
de escorrentía entre un 20 y un 40%, según el escenario planteado (Semadeni-Davie-
sa et. al, 2009).
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6. Iniciales del término original en inglés ‘Sustainable Urban Drainage Systems’

Figura 1. Proceso de impermeabilización del suelo y consecuencias sobre el ciclo hidrológico urbano (Rodríguez-Rojas et al., 2017)

Existe un acuerdo generalizado sobre la necesidad de llevar a cabo 
un cambio en la gestión del drenaje urbano, que termine con un 
modelo insostenible basado en la ampliación continua y siempre 
insuficiente de las redes de saneamiento. En este sentido, desde 
los años noventa se está planteando una estrategia más acorde 
con los principios de respeto al medioambiente y calidad de vida 
mediante la aplicación de los denominados ‘Sistemas Urbanos de 
Drenaje Sostenible’ o ‘SUDS’6, cuyo objeto es resolver los pro-
blemas ambientales relacionados con la impermeabilización del 
suelo, especialmente los relacionados con el ciclo hidrológico del 
agua. También conocidos como BMP (Best Management Prac-
tice) o LID (Low Impact Development), estos sistemas recogen 
el agua de lluvia, la retienen durante el máximo de tiempo posible 
con objeto de ralentizarla, y después la infiltran y reutilizan en 
usos no consuntivos o simplemente para la recarga de acuíferos, 

intentado recuperar, en la medida de lo posible, el ciclo hidroló-
gico natural del agua. Muchos son los beneficios del empleo de 
estos sistemas (fig. 2): contribución a la sostenibilidad (aumento 
de la calidad y la cantidad de los recursos hídricos disponibles y 
disminución del efecto ‘Isla de Calor’), regeneración del paisaje 
urbano (creación de nueva infraestructura verde y ecosistemas), 
mejora de la calidad de vida del ciudadano (disminución de la 
probabilidad de inundación) y optimización de la gestión del 
agua (mejora del funcionamiento de las redes de agua).

(CIRIA, 2007)
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