SarA Mata Y FrRaNCISCA SERRANO

EPALE

Test de evaluacién del potencial
de aprendizaje para la lecto-escritura

Granada, 2019



CoLEcciON MANUALES - MAJOR

© SarA Mata Y FrRANCISCA SERRANO
© IMAGENES Y DIBUJOS: JOSE MARfA SERRANO CHICA
© UNIVERSIDAD DE GRANADA
Campus Universitario de Cartuja
Colegio Méximo, s.n., 18071, Granada
Telf.: 958 243 930 - 246 220
Web: editorial.ugr.es
ISBN (e): 978-84-338-6538-0
Edita:Editorial Universidad de Granada
Campus Universitario de Cartuja. Granada
Fotocomposicién: Tarma, estudio gréfico. Granada
Disefio de cubierta: Tarma, estudio grafico. Granada

Cualquier forma de reproduccién, distribucién, comunicacién publica o
transformacién de esta obra sélo puede ser realizada con la autorizacién de sus
titulares, salvo excepcidn prevista por la ley.



Agradecimientos

Este trabajo es el resultado del compromiso, esfuerzo y dedicacién conjunta de
personas e instituciones. En primer lugar, queremos dar las gracias a los/las nifio/as
que han colaborado en el estudio de validacién del test EPALE, a sus familias, y al
personal de los centros educativos colaboradores:

CEIP Sierra Elvira

CEIP San Pascual Bailén

CEIP La Atalaya

CEIP Profesor Tierno Galvdn

CCDE Cerrillo de Maracena

CCDE Santo Tomds de Villanueva

CCDE Santo Domingo

CCDE Escolapios Granada Genil-Dulce Nombre de Marfa
CCDE La Asuncién

CCDE Juan XXIII Zaidin

Colegio Internacional de Granada

Colegio Marfa Nebrera

CEE Sagrada Familia-CajaGranada Fundacién
CEE Jean Piaget

También agradecemos a los miembros de las Asociacién Granada con la Dis-
lexia-GRANDIS por su colaboracién y su compromiso en el abordaje de las dificul-
tades de la lecto-escritura.

Finalmente nos gustarfa dar las gracias a los colaboradores que, de forma desinte-
resada, han ayudado en la recogida de datos que han servido a esta validacién.



Indice

PrOLOgO. . vt 11
IntroducCiOn  ...o.ioiiiii i 17
Propésito y racionalidad ... 19
Fundamentacidn tedrica ..........o.viiuiuiuiiiiiiiiiiiiiiii e 21
DESCIIPCION ...ttt 31
Administracién € INEErpretaciOn .......e.vuieiuiuiii it 33
PUNTUACION ..ttt e 55
INEEIPIEtaACION w.vuine ittt e 57

Esquema de informe y caso clinico

con aplicacién del epale ... 71
Estudio empirico ...o.oueuiniiiit it 75
Referencias .........coiuiiiiiiiiiiiii i 91
Material complementario ............ocoiiiiiiiiiiiiii 101



Prélogo

El disefio y validacién del Test EPALE ha sido el resultado del esfuerzo por buscar
formas alternativas de evaluar, diagndsticar y establecer el prondstico en cuanto a
habilidades académicas muy relevantes para el desarrollo de la persona: la lectura y
la escritura.

Asi, el Test EPALE mide el potencial de aprendizaje de habilidades fundamentales
para el desarrollo de la lectura y la escritura. El test estd validado cientificamente a
través de un estudio exhaustivo y riguroso, que ha atendido a diversas poblaciones
y ambientes de aprendizaje: nifios con desarrollo tipico, pero también nifios con
dificultades especificas del aprendizaje. Es el resultado de un esfuerzo conjunto e
interdisciplinar entre investigadoras de la Universidad de Granada de los departa-
mentos de Psicologfa Evolutiva y de la Educacién y de Psicologia de la Personalidad,
Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico, con profesionales en la prictica en equipos de
orientacién educativa y centros escolares. Fomenta la transferencia de la Universidad
al mundo préctico, trabajando la prictica basada en la evidencia.

Una de las novedades fundamentales que aporta el Test EPALE es la de establecer
la capacidad de aprendizaje de los/las nifio/as, o su potencial en tareas en las que
inicialmente tienen dificultad. As{, a través de la insercién de una breve intervencién
de tipo mediacional en cada uno de los subtests, los profesionales que utilicen el Test
EPALE pueden, no solo conocer el nivel de ejecucién en las habilidades prerrequi-
sitas de la lectura y escritura en cada caso, sino también anticipar cudl puede ser la
respuesta a la intervencién y determinar, de este modo, las ayudas que serdn necesa-
rias para conseguir el avance y el desarrollo adecuado de la lectura y escritura, para
garantizar la promocién académica.

Se presenta aqui el primer test de evaluacién del potencial de aprendizaje en ha-
bilidades lecto-escritoras disenado y validado cientificamente en poblacién de habla
hispana. Pretende ser recurso habitual dentro de los protocolos de evaluacién diag-
néstica/pronostica y de seguimiento, tanto en consultas de psicologfa clinica y de lo-
gopedia, como en centros escolares. Este test no pretende sustituir a las herramientas
de evaluacién tradicional existentes para determinar los déficits en lectura y escritura,
sino que estd concebido para ser un complemento que arroje luz sobre las decisiones
relativas a la evaluacién y la intervencidn.
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Se trata de un test de uso individualizado en el que no se compara al/ a la nifio/a
evaluado/a mediante baremos normativos, sino que el criterio de comparacién es
intrasujeto, es decir, se compara al/a la nifio/a consigo mismo/a, tras haber recibido
la fase de entrenamiento mediacional.

Las autoras hemos realizado un esfuerzo de disefio, creando materiales atracti-
vos, accesibles y ficiles de utilizar en nifio/as con y sin dificultades del aprendizaje y
en ambientes socioculturales diversos. Se presenta este manual con el fundamento
teérico a la base del disefio, la descripcién de los cuatro subtests que incluye y las
instrucciones sobre criterios de administracidn, correccion e interpretacién, ademds
de un ejemplo de uso del Test EPALE en un caso clinico real. Esto va acompafiado de
los materiales necesarios para la utilizacién y registro del test y un modelo de informe
para la devolucién de los resultados.

Este test se pone a disposicién publica buscando el mayor beneficio tanto para
profesionales psico-educativos y logopedas que lo utilicen, como de los/las nifio/as
que puedan ser evaluado/as con el mismo para obtener su potencial de aprendizaje.



Test de evaluacidn del potencial de aprendizaje para la lecto-escritura: EPALE

Ficha Técnica

Ambito:

Dirigido a nifio/as dentro del rango de edad 8-12 afios. Estd especialmente di-
seflado para la evaluacién de nino/as con dificultades de aprendizaje, en concreto
para nifio/as con problemas en el dmbito del lenguaje lecto-escrito. También puede
dirigirse a nifio/as de mayor edad que presenten discapacidad cognitiva o desventaja
sociocultural.

Aplicacién:

Individual. Puede aplicarse la escala completa o seleccionar aquellos subtests que
sean de mayor interés para el evaluador/a. Cada subtest presenta un formato pre-
test-mediacién/entrenamiento-posttest. En las fases pretest-posttest se administra
una actividad que el/la nifio/a tiene que resolver por si mismo, sin la ayuda del
evaluador/a. En la fase de mediacién se ofrece guia en la aplicacién de estrategias de
solucién de la tarea que se relacionan con el dmbito de la lecto-escritura seleccionado.
La informacién obtenida durante la mediacién proporciona indicaciones diagndsti-
cas y prondsticas sobre la receptividad del/de la nifo/a a la intervencidn, es decir, se
establece el potencial de aprendizaje de la persona evaluada. Esta informacién resulta
relevante para el disefio individualizado de planes de intervencién en nifio/as con
problemas de aprendizaje del lenguaje lecto-escrito.

Finalidad:

Evalda la capacidad del/de la nifio/a de beneficiarse de un entrenamiento breve,
insertado en una prueba de evaluacién de habilidades relacionadas con la lecto-escri-
tura. Se compone de cuatro subtests, que evaltian habilidades fonolégicas y ortogrd-
ficas prerrequisitas para el aprendizaje de la lecto-escritura.

* Conciencia fonémica
* Conciencia prosédica
* Ortografia reglada

* Ortografia arbitraria

Cada subtest incluye, a su vez, una escala de observacién de la conducta que eva-
lda actitudes no intelectivas relacionadas directamente con el progreso académico,
como son la autorregulacién, la persistencia en la realizacién de la tarea, la tolerancia
a la frustracién, la flexibilidad, la motivacién y la interactividad. Esta observacién se
realiza durante el pretest y la mediacién.
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Tiempo de aplicacién:

La administracién de cada subtest debe hacerse de forma completa (pretest-media-
cién-posttest) requiriendo aproximadamente 15-20 minutos por cada uno. Es posible
dividir la aplicacién en subtests o pasar sélo aquellos que interesen al evaluador/a.

Materiales:
¢ Subtest Conciencia fonémica:
* Cuaderno de registro EPALE incluido en formato digital.

* Dos fichas con 8 tarjetas con articulos (la/él) y dibujos (nifio, abuela,
perro, correr, jugar, cantar), denominadas EPALE-1 incluidas en formato
digital, carpeta Conciencia fonémica (las fichas deben ser plastificadas y
se tienen que recortar las tarjetas).

* Dados: 3 plantillas de dados con vocales, consonantes y silabas incluidas
en formato digital, carpeta Conciencia fonémica (deben ser recortados y
montados).

e Rotuladores (no incluidos en este material).

* Subtest Conciencia prosédica:
* Cuaderno de registro EPALE incluido en formato digital.

* Ficha de circulos (1 rojo y 2 blancos) incluida en formato digital, carpeta
Conciencia prosédica (debe ser plastificada y se tienen que recortar los
circulos).

* Dos fichas con 5 tarjetas con palabras y pseudopalabras denominadas
EPALE-2 incluidas en formato digital, carpeta Conciencia prosédica (las
fichas deben ser plastificadas y se tiene que recortar cada palabra).

e Rotuladores (no incluidos en este material).

* Subtest Ortografia reglada:
* Cuaderno de registro EPALE incluido en formato digital.

¢ (6 fichas denominadas EPALE-3 (EPALE-3.1, EPALE-3.1.1, EPA-
LE-3.1.2 y EPALE-3.2, EPALE-3.2.1, EPALE-3.2.2) incluidas en
formato digital, carpeta Ortografia reglada (deben ser plastificadas).

¢ Rotuladores (no incluidos en este manual).
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* Subtest Ortografia arbitraria:
* Cuaderno de registro EPALE incluido en formato digital.

* 9 fichas de homéfonos denominadas EPALE-4 incluidas en formato digi-
tal, carpeta Ortografia arbitraria (las fichas deben ser plastificadas).

e Ficha “Cartulina movible” incluida en formato digital, carpeta Ortogra-
fia arbitraria (se incluye una hoja en blanco con una linea punteada para
plastificar y recortar. La idea es obtener dos piezas tamafio cuartilla que
permitan tapar los dibujos de las fichas, para que sea visible sélo una fila

de los dibujos).

e Rotuladores (no incluidos en este manual).

Descripcidn:

La administracién de esta escala requiere tener conocimiento sobre evaluacién
psicolégica. Deberia ser administrada por orientadores/psic6logos, logopedas u otros
profesionales que tengan experiencia en la evaluacién y diagnéstico de problemas de
aprendizaje en nifio/as de 8 a 12 afios, especialmente en el 4rea de la lecto-escritura.
La informacién suministrada por la escala puede resultar de utilidad en la planifica-
cién de procedimientos de intervencién individualizada.
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1. Introduccién

El objetivo de este test es establecer los niveles de ejecucién en habilidades bdsicas
para el correcto desarrollo de la lecto-escritura junto con la novedad de establecer el
potencial de aprendizaje (PA) del/ de la nifio/a evaluado/a, esto es, su capacidad para
beneficiarse de un entrenamiento mediacional insertado en una prueba de evaluacién.

Los subtests han sido disefiados siguiendo el esquema de andlisis de tareas de
Feuerstein, Rand y Hoffman (1979) y pretenden establecer el nivel de competencia
en tareas relacionadas con la adquisicién de la lecto-escritura y, por ende, predecir
parte del éxito académico en nifio/as de entre 8 y 12 afios. Asi, cada subtest crea una
“zona de desarrollo préximo” en la que se puede establecer la capacidad del/ de la
nifo/ evaluado/a para ejecutar una tarea a un nivel de competencia mayor del que
tiene ya adquirido, al trabajar de forma conjunta con un evaluador experto que lo
gufa en el proceso de solucién. Al crear la “zona de desarrollo préximo” se trabaja en
un ambiente que plantea un desafio y que reta a las habilidades individuales, pero
a su vez, se genera un clima de confianza y seguridad, ya que las estrategias de guia
mediacional aseguran el éxito en las tareas. Para ello, el mediador debe seguir una
serie de instrucciones que permitirdn brindar ayudas en funcién de las necesidades
detectadas. Ademds, estas ayudas se estructuran jerdrquicamente y se ofrecen de for-
ma graduada, permitiendo el espacio para la reflexién. Asi, este espacio de trabajo
compartido permitird obtener una gran cantidad de informacién sobre el estilo de
aprendizaje, de comunicacién de necesidades, inferir causas de error, establecer las
habilidades no intelectivas que pueden estar afectando a la ejecucién en la tarea y la
habilidad para transferir lo aprendido a otras situaciones. Se crea, de esta manera,
un espacio de trabajo colaborativo e interactivo que da paso a un didlogo guiado. Se
evita la instruccién tradicional. La interaccidn entre el evaluador y el evaluado debe
ser de corte mediacional, en donde las instrucciones se sustituyen por preguntas que
invitan a la reflexién y que solicitan la interactividad con el evaluado. Asi pues, el esti-
lo mediacional evita decir que una respuesta es incorrecta, mientras que abogaria por
el uso del didlogo socrdtico con intencién de activar el proceso de pensamiento, para
que sea el/la propio nifio/a quien llegue al descubrimiento del fallo y a la bisqueda
de posibles soluciones alternativas. A su vez, este tipo de evaluacién tiende puentes
entre las tareas de corte académico/evaluativo y aspectos de la vida real, facilitando la
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transferencia del conocimiento y acercando el mismo a los/las nifio/as con dificulta-
des de aprendizaje.

Aunque se centra en tareas que implican procesos concretos relacionados con la
lecto-escritura, el diseno de las mismas se acerca a un enfoque metacognitivo en el
que se puede fomentar y determinar la capacidad de aprender a aprender, informa-
cién que resulta determinante en el dmbito psico-educativo.

La informacién suministrada por este test une la prictica de evaluacién y diagnés-
tico tradicional con la informacién necesaria para establecer un prondstico y desarro-
llar estrategias de intervencidn eficaces que se adapten a las necesidades individuales
de los/las nifio/as.
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2. Propésito y racionalidad

El EPALE es un instrumento de evaluacién dindmica, segin la bibliografia anglo-
sajona, pero que es conocido cominmente en Espafa como evaluacién del potencial
de aprendizaje (PA) (Calero, 2012); ademds, es un instrumento de evaluacién de
domino especifico (lecto-escritura) y con base curricular, destinado a nifio/as de edu-
cacién primaria (desde tercer a sexto curso).

Proporciona tres tipos de puntuacién en cada uno de los subtests. La primera
serfa la puntuacién pretest que informa del nivel de adquisicién de la competencia
o el grado en que el/la nifio/a es capaz de realizar la tarea por si mismo/a, sin recibir
ningtin tipo de ayuda. Esta puntuacién equivale a la evaluacién tradicional. Ademds,
aporta una puntuacién posttest que refleja el grado de dominio de la tarea (la misma
que realizé en la fase pretest) tras haber recibido la fase de entrenamiento mediacio-
nal. Esta puntuacién es considerada como un indicativo de PA, aunque también ha
sido criticada por algunos autores al no tener en cuenta el nivel de partida del eva-
luado (pretest). Finalmente, es posible calcular la puntuacién de ganancia simple o
puntuacién de PA. Se obtiene al restar al nivel posttest el nivel pretest. Esta diferencia
estarfa indicando la proporcién de puntuacion que es debida al beneficio producido
durante la mediacién, o lo que es lo mismo, nos indica el PA del evaluado.

El EPALE también introduce en cada subtest una breve escala de observacién
de la conducta que se aplica tanto en la fase pretest, como en la fase de mediacién.
Esta escala describe aspectos cualitativos de la interaccién del/de la nifio/a con los
materiales y con el/la evaluador/a. Las definiciones operacionales de las conductas a
observar son estables a lo largo de los subtests, lo que permite al evaluador comparar
la conducta del/ de la nifio/a en relacién al tipo de tarea.

El propésito del test acerca los intereses del profesional educativo al conectar
a los responsables de realizar las evaluaciones y diagndsticos (psicélogos/orientado-
res, logopedas) con los responsables de guiar el aprendizaje efectivo dentro del aula
(maestros, PT). Es habitual que un maestro pueda anticipar las dificultades de apren-
dizaje de un/a nifio/a antes incluso de que este pase por un proceso evaluativo. Sin
embargo, el responsable de la evaluacién debe tener herramientas que, ademds de
confirmar las sospechas de los maestros o familias, faciliten la toma de decisiones
pronosticas y la elaboracién de estrategias de intervencién eficaces en funcién de las
dificultades detectadas y del perfil de aprendizaje del/de la nifio/a. Estas estrategias
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deben ser concretas, ficiles de aplicar dentro del aula y en el entorno familiar y tener
un gran impacto en el proceso de aprendizaje del menor. Siendo asi, el disefio de
este test permite a los profesionales conocer los procesos cognitivos y metacognitivos
implicados en cada tarea ademds de poder establecer las causas de error y los puntos
fuertes y débiles en la resolucidn de las mismas. Este conocimiento debe ser elabora-
do y puesto en conocimiento del resto de personal educativo, asi como de las familias
para conseguir un frente comin que permita el avance y mejora de los procesos rela-
cionados con la lecto-escritura.

Por tanto, la gran novedad que aporta el EPALE es el diseno de un mini-expe-
rimento en cada uno de sus subtest, lo cual permite al/a la evaluador/a ensefar los
procesos, estrategias y principios que permiten una ejecucion exitosa en cada tarea.
Los materiales en las fases pretest y posttest son los mismos, mientras que en la fase
de mediacién se utilizan materiales distintos sin utilizar los mismos {tems. El disefio
de la mediacién se basa en afios de investigacién psico-educativa y demuestra que
los/las nifio/as afrontan el proceso evaluativo si la tensién de sentirse examinados.
Ofrece un espacio de comunicacién con garantia de éxito. En este caso las tareas, al
estar destinada a un dominio especifico, como es el caso de la lecto-escritura, no po-
drian ser aplicables a nifo/as que no dominen el espafiol a un nivel minimo, aunque
serfa idéneo para nifio/as con origen lingiiistico distinto al espanol que lleven unos
meses escolarizados en Espafia con el fin de establecer si las dificultades lingifsticas
y escolares se deben a un auténtico problema del lenguaje o son causa de la falta de
dominio del mismo; no obstante, se considera que si es aplicable a nifio/as con len-
gua materna espafol que vivan en otros paises. También serfa adecuado para nifio/as
mayores de 12 afios con importantes retrasos en el lenguaje y a nifio/as en desventaja
sociocultural.
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