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PREFACIO

Norberto Ortego Centeno, Raquel Alvarez Sanchez

El tratamiento supone una buena parte del manejo de las enfermedades en general y de
las enfermedades autoinmunes sistémicas en particular. Pero, en muchas ocasiones, el
paciente no lo cumple. Se sabe que esa falta de cumplimiento es responsable de una buena
parte de los fracasos terapéuticos. Es, por tanto, fundamental, que el enfermo se conciencie
de la importancia que tiene hacer las cosas tal y como se le han indicado, y que sepa para
qué toma la medicacion, coémo debe tomarla y cuales son los principales efectos adversos
esperables. También, como no, cuales son las principales interacciones del farmaco que
esta tomando, de tal manera que las que puedan depender de él, al tratarse de medicacion
a la que todos tenemos facil acceso, las evite. De esas cosas trata este libro, de las cosas
cotidianas en relacion con los farmacos inmunodepresores, en un intento de favorecer la
formacion de los enfermos, con la conviccion de que los enfermos mejor formados son
también los mas cumplidores y con un mejor curso de su enfermedad.

Este libro no pretende sustituir la informacion que todos los fabricantes de medicamentos
adjuntan en los envases correspondientes. En caso de querer una informacion completa no
hay mas remedio que recurrir a su lectura. Pero, en muchos casos, son tan extensos esos
prospectos, que las cosas mas importantes pueden pasar desapercibidas. Ese es el objetivo
perseguido con este libro, destacar las cosas mas importantes que creemos deben conocer
los enfermos en relacion a la medicacion que toman y que aspira, si no a curarlos, si al
menos a mejorarlos.

El lenguaje que el lector encontrara hemos pretendido que sea lo mas sencillo posible,
aunque a veces no hay mas remedio que recurrir a palabras técnicas. Si de la lectura de
algun capitulo, lo que el enfermo entienda entrara en conflicto con lo que le dice su médico,
decirle que, sin lugar a ninguna duda, la palabra de su médico va por delante de la de los
autores. En todo caso, siempre que haya dudas, lo mas razonable es disiparlas hablando.

Los capitulos del libro se han distribuido segun nos ha parecido mas practico

Esperemos que el libro sea de vuestro agrado y, sobre todo, de utilidad.





