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INTRODUCCION

Desde tiempos remotos, la variabilidad del clima ha sido
una fuerza que se escapa del control de los seres humanos y
que, ademds, ha dictado el destino de las civilizaciones. Los
fendmenos climéticos extremos, que ponen a prueba cosechas,
rebafios y el equilibrio de los ecosistemas, no son una novedad,
sino manifestaciones recurrentes de un planeta en constante
mutacion. Esta realidad obliga a mirar hacia el pasado, pues solo
situando los periodos de crisis en una perspectiva histérica es
posible discernir la verdadera resiliencia, o la profunda vulne-
rabilidad, de los individuos. Asi pues, es la paleoclimatologia
que nos abre una ventana al estudio del clima histérico, reve-
lando aquellos datos silenciosos que solo los registros naturales
conservan. Anillos de drboles, nucleos de hielo, sedimentos
marinos son testimonios que guardan sefiales de sequias, lluvias
intensas y otros periodos climdticos que, como la Anomalia
Climética Medieval (ACM a partir de ahora), han dejado huella en
el devenir de las sociedades.

La paleoclimatologia tiene sus raices en el siglo X1X, cuando
los primeros estudios sobre las glaciaciones y las transforma-
ciones del clima —véase a modo de ejemplo a Louis Agassiz, Alfred
Russel Wallace o Julius von Haast— pusieron de manifiesto que el
planeta habia atravesado grandes cambios a lo largo del tiempo.
No obstante, esta disciplina no alcanzé su madurez hasta el
siglo XX, cuando los avances cientificos y la colaboracién entre las
distintas ramas del conocimiento —la meteorologfa, la geologfa,
la fisica atmosférica, entre otras— ofrecieron una nueva manera
de interpretar el clima histérico. Desde entonces, reconstruir el
clima dejé de ser un mero ejercicio de erudicién para conver-
tirse en un esfuerzo interdisciplinario, orientado a comprender

23/6/26 8:50
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aquellos cambios y procesos climaticos que han moldeado los paisajes, que
conforman nuestro mundo y han condicionado la historia humana®.

Fue en este contexto que pioneros como H. Lamb y E. Le Roy Ladurie
abrieron el camino a estas investigaciones innovadoras entre los afios
sesenta y setenta, mostrando que entender el paleoclima es esencial para
interpretar no solo los cambios climdticos en si, sino también la forma
en la que las sociedades enfrentaron y se adaptaron a ellos. En esta etapa
temprana de la disciplina, ain marcada por métodos incipientes y por tener
una limitada base de datos, ambos precursores ofrecieron un impulso a la
comprension del clima pasado. Por un lado, Lamb?, desde la meteorologia,
propuso una lectura del clima secular apoyada en fuentes documentales y
registros naturales, reconstruyendo, asi, las primeras oscilaciones clima-
ticas del hemisferio norte y, en particular, de Europa; de este modo, asenté
las bases no solo para futuras interpretaciones del clima europeo, sino
que planteé una verdadera metodologia. Por otro, Le Roy Ladurie®, desde
la historia, incorporé la dimensidn climética al estudio de las sociedades,
poniendo de relieve cémo las variaciones del entorno podian reflejarse en
la economia, la cultura y la vida cotidiana. Gracias a las aportaciones de
ambos, el paleoclima dejé de ser un simple telén de fondo para reconocerse
como un elemento activo en la historia humana.

Con el avance de la disciplina y el perfeccionamiento de sus métodos en
los afios noventa, la senda abierta por estos pioneros se amplié progresiva-
mente. La paleoclimatologfa, ya como ciencia a todos los efectos, puso su
interés en regiones donde el clima y la historia se entrecruzan claramente;
de ahi que el Mediterraneo se convirtid en un observatorio privilegiado para
los expertos en el clima pasado y los especialistas de otras disciplinas cien-
tificas afines. Por esta razdn, los estudios enfocados en esta region, espe-
cialmente sensible a las variaciones climéticas, experimentaron un notable
aumento.

A lo largo de las décadas, las reconstrucciones del clima con rasgos
propios del Mediterraneo han ido afindndose progresivamente; los primeros
trabajos, producidos en los afios sesenta y setenta y basados en polen, sedi-
mentos lacustres y registros histéricos, s6lo podian ofrecer aproximaciones
generales sobre los periodos hiimedos y secos. En cambio, durante los afios

1 Corin, Principles of Paleoclimatology, pp. 8-10.
Vid. Lamb, «The early medieval warm epoch and its sequel» o Climate: Present, Past and Future.
3 Vid. especialmente Histoire du climat depuis I'An Mil y algunos resultados posteriores a los afios
’70 como: Histoire humaine et comparée du climat.
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ochenta, las investigaciones incorporaron nuevos elementos como: esta-
lagmitas, corales y andlisis isotdpicos, lo que permitié replicar con mayor
detalle las variaciones climaticas de la Edad Media, destacando episodios
de lluvias y sequias que coincidian con la llamada ACM. Finalmente, entre
los afios noventa y los 2000, la combinacién de mdltiples biomarcadores
y técnicas de datacién més precisas, junto con la modelizacién climdtica,
se pudo identificar no solo la intensidad de estos eventos, sino también su
cadencia y duracidn, proporcionando una visién mds completa y dindmica
del clima en el Mediterraneo durante los siglos centrales de la Edad Media.
En este escenario de consolidacién de la disciplina, se inscriben los trabajos
de V. Trouet*, J. Guiot® y M. Mann®, que ya cuentan con métodos mas sofis-
ticados, que posibilitaron la reconstruccién de un contexto climatico en
diacronfa de notable fiabilidad. Esta mirada en retrospectiva, propia de este
ambito cientifico, propicié réplicas que no sélo reproducen los fenémenos
climaticos en si, sino que permiten situarlos dentro de la evolucién del
Mediterraneo, tanto en la de sus paisajes como en los modos de vida de sus
poblaciones. Ciertamente, el conocimiento del clima secular que estas inves-
tigaciones aportan constituye la base para interpretar y reescribir no solo
la historia del clima, sino también la de aquellas comunidades que vivieron
bajo su influencia, con sus desafios, respuestas y estrategias de adaptacién.
En este panorama y con el paso del tiempo, se hizo evidente que el ®
mare Nostrum no podia entenderse sin atender a su orilla magrebi, donde
el territorio es un espacio de encuentro entre el Atldntico, el Sdhara y el
propio Mediterrdneo; en Marruecos confluyen la humedad y la moderacién
térmica procedentes del océano, el ritmo estacional del clima en la regién
mediterrdnea y la aridez venida del desierto. Esta interseccién de dindmicas
climaticas tan distintas convierten la regién en un verdadero laboratorio
natural para estudiar las variaciones en el clima y el paisaje, asi como su
impacto en las sociedades que habitaron esta regién. Si en las investiga-
ciones iniciales, los paleoclimatélogos se centraron en la parte europea de

4 Vid. Trouet et alii, «Persistent Positive North Atlantic Oscillation Mode Dominated the Me-
dieval Climate Anomaly» o «North Atlantic storminess and Atlantic Meridional Overturning
Circulation during the last Millenniumy.

5  Vid. Guiot, «The combination of historical documents and biological data in the reconstruc-
tion of climate variations in space and time» o «The medieval climate anomaly in Europe:
Comparison of the summer and annual mean signals in two reconstructions and in simula-
tions with data assimilation.

6  Vid. Mann et alii, «Proxy-based Reconstructions of Hemispheric and Global Surface Tempera-
ture Variations over the Past Two Millennia» o «Global Signatures and Dynamical Origins of
the Little Ice Age and Medieval Climate Anomaly».
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