
7

CONTENIDO

INTRODUCCIÓN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

BREVE REPASO A LOS FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA ME-
 DIEVAL  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13

MUJERES Y HOMBRES EN LA MEDICINA MEDIEVAL HISPÁNICA: 
 SALUD Y ENFERMEDAD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22

LA OBSTETRICA MEDIEVAL Y SUS PECULIARIDADES . . . . . .  25

METODOLOGÍA TRABAJO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29

PARTE I
LA MENSTRUACIÓN Y SU SIMBOLOGÍA 
PARA LA HISTORIA DE LAS MUJERES   .  .  .  .  .  67

LA MENSTRUACIÓN. SABERES Y PRÁCTICAS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  76

ALTERACIONES DE LA MENSTRUACIÓN  . . . . . . . . . . . . .  96
 Cese temporal del sangrado  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96
  La sofocación de la madre y la dismenorrea  .  .  .  .  .  100
  Tratamiento del cese temporal del sangrado mens-
  trual  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107
 Sangrado uterino   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  116
  Tratamiento del sangrado uterino . . . . . . . . . . .  117



8

EnriquEta Barranco castillo / FErnando Girón iruEstE

PARTE II
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA   .  .  .  .  .  .  .  123

EL COITO: SUS GOZOS Y SUS SOMBRAS . . . . . . . . . . . . . .  127
 Remedios para facilitar el coito y evitar sus daños en el hombre.  137
MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS PARA MUJERES Y HOMBRES   .  147
FALTA DE DESCENDENCIA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  155
 Causas de esterilidad en las mujeres   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  155
 Causas de esterilidad en los hombres  . . . . . . . . . . . . . .  158
 Tratamiento de la esterilidad  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  159

CIRUGÍA DE LOS GENITALES FEMENINOS . . . . . . . . . . .  167
CIRUGÍA DEL HIMEN IMPERFORADO . . . . . . . . . . . . . . .  167
CIRUGÍA DE LOS TUMORES GENITALES FEMENINOS NO CAN-
 CEROSOS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  171
ABLACIÓN DEL CLÍTORIS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  174

PARTE III
EMBARAZO Y PARTO . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  179

EL EMBARAZO Y SUS CUIDADOS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  181
MOMENTO DE LA CONCEPCIÓN . . . . . . . . . . . . . . . . . .  181
SIGNOS DE CONCEPCIÓN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  184
LA DETERMINACIÓN SEXUAL DEL EMBRIÓN   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  185
DESARROLLO DEL NUEVO SER . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  189
DURACIÓN DEL EMBARAZO  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  192
ENFERMEDADES DE LA MUJER EMBARAZADA . . . . . . . . . .  198
PROGRESO DEL EMBARAZO  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  200
CUIDADO DE LA MUJER EMBARAZADA . . . . . . . . . . . . . .  201
EMBARAZO MÚLTIPLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  205

EL PARTO   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  209
EL PARTO Y SUS TIEMPOS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  209



9

PASSIO MULIERIBUS: MENSTRUACIÓN, SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

 Signos que anuncian el comienzo del parto . . . . . . . . . . .  213
 Asistencia a la parturienta: las comadres como agentes de 
  salud  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  217
 El parto difícil o distócico  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  220
  Expulsión de las secundinas   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  225
  Los dolores del parto   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  226
CUIDADO DEL RECIÉN NACIDO   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  230

CONCLUSIONES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  233

BIBLIOGRAFÍA   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  241

ÍNDICE ONOMÁSTICO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  253

ÍNDICE DE INSTRUMENTOS, UTENSILIOS Y APARATOS  .  .  259

GLOSARIO DE TÉRMINOS Y PROCEDIMIENTOS MÉDICOS . .  261

APÉNDICE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  273

OTROS ÍNDICES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  309
 ÍNDICE DE FIGURAS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  309
 ÍNDICE DE TABLAS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  309


