
ÍNDICE

TEMA 1:	 LA PERSONALIDAD COMO CONCEPTO Y DISCIPLINA:
	 DEFINICIÓN Y METODOLOGÍA .......................................................... 	 9

TEMA 2:	 LOS ENFOQUES DE RASGO .................................................................. 	 21

TEMA 3:	 LOS ENFOQUES COGNITIVOS ............................................................. 	 47

TEMA 4:	 LOS ENFOQUES MOTIVACIONALES ................................................... 	 59

TEMA 5:	 DETERMINANTES DE LA PERSONALIDAD: INFLUENCIAS
	 GENÉTICAS Y AMBIENTALES ............................................................... 	 85

TEMA 6:	 ESTABILIDAD Y CAMBIO DE LA PERSONALIDAD A LO LARGO
	 DE LA VIDA ............................................................................................... 	 107

TEMA 7:	 EL INCONSCIENTE ................................................................................. 	 123

TEMA 8:	 EMOCIONES, ADAPTACIÓN Y EXPERIENCIA EMOCIONAL ......... 	 145

TEMA 9:	 ESTILOS DE PERSONALIDAD, SALUD Y PERSONALIDAD
	 DESADAPTADA ......................................................................................... 	 159

TEMA 10: ÉTICA, DEONTOLOGÍA Y PROFESIÓN ............................................. 	 175


